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今月のご法話  

  平和 

  輪番 楠 活也 

イランで戦争が始まりました。多くの方が戦争の犠牲となってい

ます。重いけがを負われた方もたくさんおられます。数え切れない数の方々が、肉体的、精神的に深い

悲しみ、苦しみ、痛みを抱えておられます。この悲しみ、痛み、苦しみは、憎しみへと変わり、新たな

争いの種となるでしょう。 

お釈迦様は、“わが身にひき比べて、殺しては

ならない。殺させてはならない。”と教えてくださっ

ています。仏教の中には、不殺生戒という戒律もありま

す。宗祖親鸞聖人は、“世の中安穏なれ、仏法ひろま

れ”とお示しくださいました。私たちは、敵をつくるの

ではなく、友達を作ることに努めなければなりません。

この世から、戦争がなくなり、みんなが平和に暮らせる

世界の実現に一人一人が尽力していくことが大切です。 

お寺は政治、経済、人間の権力争いを抜きにし

て、平和を求めることができる場です。私たちの心に灯

る平和の灯は、人に分けても減ることはありません。世

界中で起こる戦争が、今すぐに終わり、みんなが安心し

て生きていけるように、心から願います。 

本堂でお参り 

お寺の本堂の事を、英語では、Main 
Hall/Building ということもあります。なぜ“Main”なの

でしょうか。“Main”がつく建物に、大学の Main 
Campus というのがあります。それは、その大学の中で

も、一番大きな建物で、Main Office がある建物なの

で、Main Camps と呼ばれます。病院にも Main 
Building があります。それも、一番大きな建物であった

り、Administrative office がある建物を Main Building と

呼びます。しかし、お寺の本堂が Main Building と呼ば

れるのは、少し理由が違います。お寺の本堂が Main 
Building と呼ばれる理由は、そこに私達にとって一番大

切な阿弥陀様がご安置されているからです。一番大きい
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すべての つながりに 気づく

4 月のカレンダー  

日曜法要ユーチューブ同時配信あります 

2 日（木）１時半 日系マナー法要 

5 日（日）10 時 花まつり法要 

10 時 50 分 コンチネンタル昼食 

12 日（日）10 時 日曜法要 

10 時 50 分 別院再開にむけて準備 

14 日（火）9時半 日本語法座  zoom 

16 日（木）１時半 日系マナー法要 

19 日（日）10 時 アースデー・音楽法要 

ご法話 ドン・カストロ師 

21 日（火）9時半 日本語法座  zoom 

22 日（水）1時 メリル・ガーデン法要 

26 日（日）10 時  

恵信尼公・覚信尼公追悼法要 

ご法話 サラ・ペロット師 

白河仏教会 

11 時半 婦人会会員・新入会員 

歓迎・親睦会 

28 日（火）9時半 日本語法座  zoom 

月曜日  楠輪番 休み 

水曜日＆土曜日  事務所休み 



建物であるとか Main Office があるから、本堂と呼ばれるわけではありません。さらに、お寺の本堂に

は、仏さまが教えてくださる仏法があります。そして、その教えを聞く、サンガ（僧）が集います。仏

教において欠かすことのできない仏・法・僧の三つの宝がそろう大切な場所なので、そこを本堂 

“Main Hall”と呼ぶのです。 

２０２３年１２月３１日に放火事件があってから、２年３か月以上が経ちました。多くの方のご

尽力のおかげで、２０２６年３月８日に本堂でサンデーサービスを勤めることができました。みんなが

待ち望んだ本堂でのお参りでした。その日に参拝された方は、新しくなった本堂や内陣をゆっくりかみ

しめておられました。灯明、お花、お香でお内陣を荘厳し、本堂にはお念仏と読経の声が響き渡りまし

た。みんなで仏さまの前に座り、仏法を聞かせていただきました。久しぶりに、シアトル別院の本堂に

三宝が集った瞬間でした。私にとっても、お寺のメンバーにとってもとても大切な時間となりました。

その時、再びシアトル別院の本堂が息を吹き返したような感じがしました。新しく生まれ変わったシア

トル別院の本堂に、ぜひお参りください。 

合掌, 

  

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 
• シアトル別院の修復工事が終わりに近づいております。お葬式などのご相談は事務所までご連絡くだ

さい。また事務所にご用の方は電話かメールで予約をおとりください。 

• 日曜法要及び別院の活動・イベントは場所をお確かめください。 

• 祥月法要のお名前とご寄付のお名前が毎月英語面に掲載されます。

https://seattlebetsuin.org/newsletter 
 

５月のカレンダー 

2―4日  春の念仏セミナー 羽田信生師、米田仏教センター 

10 日  蓮如上人ご命日法要 

17 日   降誕会法要 

 31 日  別院先亡者追悼法要 

 

会長の挨拶         タイラー森口  シアトル別院理事会長 

ハッピー・スプリング！ 

3月の別院維持会員総会では、14 万ドルの赤字を含む、2026年の別院の予算を提

出しました。私たちは幸運にも予備費があり赤字をカバーできます、でもこれは

将来に持続出来るものではありません。別院の理事会が予算を検討しているな

か、サンガメンバーに方々のお寺へのご支援としてご家族の法事を執り行ってい

ただけます。 

 

法事はご家族の方々が先に亡くなったご家族の思い出と敬意の為だけでは無く、

ご家族やご友人と連絡をとる良い機会です。去年の 12月に私の家族が祖父母、叔父、叔母、そして私の

母親の法事の法要をして頂きました。楠輪番がパーソナライズしたご法話をしてくださり、一人一人の

法名についての説明がありました。それは家族が集まり先にたたれた家族への感謝が出来た良い機会で

した。またそれは別院と楠先生への感謝のお礼ができました。 

本堂の再開を記念してメンバーの方々がご家族の法事のスケジュールをされますように。詳細は

https://seattlebetsuin.org/services/ またはお寺にご連絡下さい。 

合掌、 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X0AIFLUFsLc 
ユーチューブ  パシフィック・ウィンター・日本語・セミナー   
 

mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com
https://seattlebetsuin.org/services/
https://www.youtube.com/watch?v=X0AIFLUFsLc


シアトル別院創立 125 周年記念          タイラー森口  シアトル別院理事会長 

11月のシアトル別院創立 125 周年をお祝いし、ロナルド・E・マグデン博士著書「Mukashi Mukashi」
（昔むかし）、シアトル別院の最初の 100年 2001年、より抜粋します。 

「1901年 11月 1日、西島覚良師がサンフランシスコよりシアトルに来沙、パシフィック西北部青年部

仏教会（YMBA）を設立した。西島師は到着後直ちにツコノ中華麺店の 2 階で 9人の初代メンバーと仏

教座談会を始める。彼らは 11月 15日を YMBAの始まりと決める。シアトル仏教会でのセッションはサン

フランシスコの様式に習い基本規約と運営規則を決める。西北部 YMBA の序文では基本のゴールをアナ

ウンス、仏教の教えを広める、日米人の親善の促進、（マグデン p１３） 

「シアトル・ミッションの 9人の認知された初代メンバーは：秋吉辰次郎、秦野昌道師、岩村二郎、藤

井長次郎、木之本またいち、増田安太郎、宮本こない、太田牛太郎、大谷豊次郎、（マグデン p 12） 

 

ダーマスクール              イベット寺田、クレア村田

ダーマスクール（DS）の先生達と生徒は美しく輝く本堂と教室に戻れた喜びと、それを可能にして下さ

った輪番楠、タイラー、リアン、ギャリー、グレースと他の方々に感謝します。加えて、春のお彼岸法

要のゲストスピーカー、マーク・ブラム博士を歓迎し、法要後のランチを支援してくださった方々に感

謝します。 

花まつり法要がもうすぐですが、みんなエクサイトしています。いくつもの箱を移動し掃除の後使える

スペースが増えました。生徒たちはフェーバーを作り、花見堂コミティー、スティーブ長谷川、が花見

堂を作り替えて、とても美しくなりました感謝します。4月 5日の花まつり法要にご家族、ご友人お揃

いでお参りください。法要後にはコンティネンタル・ブレークファーストがサーブされます。合掌、 

シアトル別院理事会議録   3月 19日 

ゲストのロブ・ケッチャーサイドではツループ 252は家族グループに変更されることを伝えました、こ

のムーブで男子と女子が同じツループ活動ができます。理事会はこのムーブにツループ 252のリーダー

を励まし、チャレンジなどを指摘しました。 

 

他の案件： 

• 会計のゲール寺本よりクイックブックについてアップデートがあった。 

• コニー、グレース、ギャリーから工事と関連した経費とお寺の再開までに必要な工事などの説明

があった。全ての完成は 6月の予定。 

• 理事会の中で不動産の経験がある理事によるお寺の不動産とその査定にアドバイスをする。 

• Judkins Park Business Improvement Association に参加することを検討、さらなる情報をしらべ

ること。 

• 物価高と BCAの会費の値上げで会員の維持会費について検討。 

 

別院維持会会費           ハワード、アイリーン、ステフ 
• 別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラムの経費になります。 

• 2026年度の会費を納められた方々に感謝します。 

• Lisa Butler, Aiko Fujii, Joe & Margaret Gotchy, Gordon Habu & Mae Yamasaki, Ron Hamakawa, 
Richard Hardy & Ellen Sugita, Dale & Shizue Kaku, Frank Kiuchi, Susan Moriguchi, Ryan & Stacy 
Nagata, Nori Nakamura-Suguro, Tsukasa & Keiko Namekata, Dean O’Shields, Irene Saito, Masaru & 
Anna Tahara, Machiko Wada 

• 新入会員   Richard Hardy & Ellen Sugita 
• 再入会  Ryan & Stacy Nagata 

 



ミュージック・ノート                                        ケミ中林 

4月になりました。5日のお寺の花まつり法要と 19日のアースデー・音楽法要を迎える用意をしていま

す。ご家族・ご友人をお誘いのうえ法要にお参りください。 

 

シアトル別院のウクレレバンドは練習を重ねております、お寺で集まるかオンラインでも参加できま

す。ガーサの「さくらちらちら」をリードする方も練習しています。西北部仏教徒大会でのドーナ佐々

木のガーサ「Hear and Now」のウォークショップに参加された方々がおられると思うのですが、

「Precious Earth」をリビューしましたがこの曲をアースデー・音楽法要でアレンジを加えたかたちで演

奏します。「Precious Earth」はシアトル別院のユーチューブ・チャンネルでもご覧いただけます。 
https://www.youtube.com/watch?v=n5pjtETAhSw&list=PLN-W5PUbhUr-
Ny8e99lGa6YfwWNZxAIuT&index=15 
19日の法要ではカストロ先生からご法話をいただきます。これらの特別なイベントをお見逃しなく！ 

 

次の「シンギング・ストラミング・シェアリング」ズームは 4月 13日です。第２月曜日に移動。7時よ

り。ご参加希望の方はお寺の事務所まで連絡してください。 

ウクレレグループに参加希望の方は歓迎です。次の練習日、時間は後にお知らせします。 

 

スカウト 252 

3月 1日クロスオーバー：感動的なクロス

オーバーセレモニー、アロー・オブ・ライ

ト、スカウトがスカウト BSA ツループにジ

ョインした。 

3月 15日パインウッド・ダービー・カー

レース 
 
 
 
 
 

 婦人会便り                         アイリーン田辺 
                   
別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアト

ル別院を支え、支援し、地域社会に貢献する：  
 
婦人会の会員部のアップデート：2月の総会で 2026年度の印刷されたダイレクトリ

ーが配られました。 ご希望の方には日曜の法要後に婦人会役員までお知らせくだ

さい。 

新入会員を募集中です。詳細及び申込用紙は表のテーブルにあります。 

新入会員は 4月 26日のランチで紹介されます。 

 

宗教部：4月5日花まつり法要、ジムにて、法要後本堂のツアーがあります。 

4月19日は春の音楽法要 
 

  ウォーク・フォ・ライス 5 月 16 日 9 時―12 時 Seward Park                  

  アジア系の唯一のフードバンク 

  シアトル別院婦人会のチーム名 SBBWA 
  オンラインでの寄付や一緒に歩く方をお願いしています。 

https://www.youtube.com/watch?v=n5pjtETAhSw&list=PLN-W5PUbhUr-Ny8e99lGa6YfwWNZxAIuT&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=n5pjtETAhSw&list=PLN-W5PUbhUr-Ny8e99lGa6YfwWNZxAIuT&index=15



