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今月のご法話  

ヒロシマ、ナガサキ原爆８０年

 輪番 楠 活也 

ヒロシマ、ナガサキ原爆８０年

今年は、広島、長崎に原爆が投下されて８０年の年になり

ます。シアトル広島クラブと協力し、シアトルにご縁のあ

る被爆者の方々の体験記をご紹介させていただきます。こ

の機会に、８０年前に起こった悲劇を学び、みなさんと平

和について考えさせていただきたいと思います。  

ヒロシマ原爆体験記―中道照子 当時１８歳高校卒業後、

兵器工場で女子挺身隊として従事する。 

原爆が投下された時は、織田幹雄選手の実家に疎開

しとったんです。兵器所の中はもう危ないから。敵機が来

てね。オダ家の二階をオフィスにして、机を並べてそこで

事務を執っていました。朝８時１５分ですか。あの時私は、

３人の友達とその家の玄関を出たところにいました。そし

たらもうこんな大きなオレンジがね、もう目の前にパッー

ってでたんですよ。三人がびっくりして、家の中に走りこ

んだんです。そしたら爆風でその家が倒れてきて、みんな

下敷きになりました。それで、みんなごそごそ分けて出て、

「どうしたんでしょ？地震でしたか？」いうて、みんなび

っくりしましたね。右肩を少し怪我しました。なんでこん

なんなったかというのがわかりませんでした。他の友達が

書類を取りに洞窟の中へ入っていましたから、そこへいっ

たら、その洞窟の中にも爆風がぶぁーと飛んできていて、

その人たちが履いてるモンペが裂けてるんですよ。「どう

したんだろう。」いうて、みんなが外へ出てきたら、兵隊

さんが来て、「出たらいけない。」っていうて、みんなを

洞窟、防空壕の中へ入れました。「大変なことになってる

から、あなたたちは出たらいけない。」って。 

お昼過ぎでした。兵器所から炊き出しが来て、みん
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  日曜法要ユーチューブ同時配信あります 

３日（木）１時半 日系マナー法要 

４日（金） 独立記念日 事務所休み 

６日（日） １０時 日曜法要 

１０時５０分 日本語法要 
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１０時５０分 日本語法要 

１７日（木）１時半 日系マナー法要 

１９日、２０日 シアトル別院盆踊り 

２０日（日） 日曜法要 無し 

２３日（水） １１時 メリル・ガーデン法要 

２６日（土）お盆墓地法要 

１２時 マウント・プレザント 

１時 ワシントン・メモリアル 

３時半 レークビュー 

２７日（日）１０時 初盆・お盆法要  

１時 エバグリーン・ワシャリ 

３時 サンセット・ヒルズ・メモリアル 

２３日―２５日 楠輪番 バケーション   

月曜日  楠輪番 休み 

８月のカレンダー 

３日 原爆犠牲者追悼法要 



なにおにぎりを配ってくれました。夕方５時ごろでしたかね。今ちょっと落ち着いたから、帰りたい人

は帰ってもいいよって、言われたんです。私は芸備線で通ってました。ほやけど、汽車が無かったら帰

れない。尾長に住む友達が、帰れなかったら私の家へ泊ったらいいからと言ってくれて、一応は出てみ

ようということになりました。広島駅の方は通れないんです。呉から海軍さんがみんな来て、要所要所

で、あっちからこっちから通りなさいと教えてくれました。裏道を通って、芸備線の広島の次に矢賀駅

と言うところがあるんです。そこまで行ったら、汽車がポッポポッポ煙をはいてるんです。「あれ、汽

車が通ってる。」それがその日の初めての汽車。汽車に行ったけど、もうそこには真っ黒けに焼けた人

ばっかりでね。中には入れないから、デッキに立って、矢賀から戸坂というとこまでいきました。でも

焼けただれた人の皮が私の胸や腕に触れるので、もう、気分が悪くなって。ほいで、降りる言うたら、

そこにおったおばさんに、「もう一駅だからがまんしなさい。家の人がどんなに心配して待っておられ

るかわかりません。」と言われて、矢口まで帰りました。矢口の駅から渡しを渡ると川内なんです。そ

この川のほとりに私たちの家があるんです。その矢口の渡しの駅のところまで来たら、川のほとりにい

っぱいの人が並んでるんですよ。あれなんだろうねと思うたら、みんなで向こうから手をたたいて、

「帰ってきた。」言うて、私を待っとってくれました。もう母たちは半狂乱のようでした。みんなで抱

き合って泣きましたよね。 

家についても落ち着いて眠ることはできませんでした。その晩一晩中、どっか広島のほうから逃

げてくる人がいました。川内は、わりと広島から近いですから。ちょっとの頼りのある家があったら、

みんなたくさん来ました。みんなそれが焼けた人ばっかりでね。私の叔母が、横川というところにいま

した。その日の朝８時ごろ、叔母さんは子供が遊ぶのをフェンスの下の影のとこで座って待ってたそう

ですよ。ほしたら、原爆が落ちて、その壁が叔母さんの上へかかって、亡くなりました。父たちは叔母

を連れ戻しにいくために車を引いていきましたが、手だけ見えた、いうんですよ。おばさんのね。胴体

はみなフェンスの下。手だけ焼けとったそうです。叔母の遺体を車へ乗せて、連れて帰って、河原で焼

きました。ああいうことがありました。 

落ち着いて生活できるようになるには、私のおばさんたちが国に帰った後、半年くらいかかった

んじゃないですかね。その間、私は足にいっぱいできものができてかゆかったです。放射線の影響でし

ょうね。できものが足にいっぱいできて。ほしたら、みんながあれは毒がでるんだなんていってました

けどね。それからしばらくして、シアトルに来て、ドクターが２年おきに観に来られるようになって、

キャテラック（白内障）と甲状腺疾患がみつかりました。 

やっぱり今からの人は、こういう体験はしてほしくないです。でも今の情勢ではわかりませんね。

もうオールオーバー原爆持ってるじゃないですか。二度とこういうことはしてほしくないですね。ほん

とにあってみた人しかわからないと思いますよ。口では言えても、ほんとにあってみないとその恐ろし

さはわかりませんから。 

 

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 
 シアトル別院では現在、お葬式・メモリアルサービスは出来ません。式場の場所をお確かめください 

 事務所にご用の方は電話かメールで予約をおとりください。 ２０６-３２９－０８００ 

 祥月法要のお名前が英語面に掲載されます。 

 日曜法要にお越しの際はジムの大きなドアの左側にある小さいドアからお入りください。裏のキッチ

ンドアでも入れます。 電気工事の配線などの工事中です、危険ですから「立ち入り禁止」サインの

ある場所からはいらぬようご注意ねがいます。 

 現在別院ジムで日曜法要がありますが今も工事中ですので、週日はジムやその他の部屋は使えないこ

とがあります。事務所に事前に連絡してお確かめください。 
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会長の挨拶                 理事会会長 森口タイラー 
                      chairperson@seattlebetsuin.org 

皆で集まって輪になって踊りましょう 

今夜は盆踊り！ 

あ〜あ〜、数えられない程のお念仏ご同胞 

一緒に踊りましょう、本願寺 

 おやま音頭の歌詞より（本願寺の曲）作詞：杉本まさよし師 翻訳：輪番楠 

 

幼い頃は盆踊りといえばかき氷と素麺を食べ、太鼓の演奏、そして櫓を囲んで踊

ることでした。高校生になってやんちゃでちょっとふざけて躍るとキキ萩森から叱られました。数年後

盆踊りの先生として彼女から紹介されました。あの時の「ちゃんとしないなら躍るな！」と言われたヤ

ンチャな子だったことを気づいておられたのか分かりません。私には盆踊りはフードとファンでした。 

 

大学に進学した最初の週に私の母が亡くなった後、盆踊りは変わってしました、目連さんの話がより意

味あるものになりました、ご先祖が会いに来てくれるということに心が安らぎました。フードや音楽は

同じですが、私にはもうただ面白く踊るのではなく、喜びと思い出となりました。御教えを何年も聞い

ていましたが、ようやく親鸞聖人と阿弥陀さまの声が聞こえました。 

 

私たちの前に別院を維持しご支援をされた方々に深く感謝いたします、私が必要だった時、別院があり

ました。そして別院を将来の世代につなげていけるのは私と現在のメンバーの責任であります。 

今年のお盆の時期になり、私の思いは初盆ファミリーにあります、特に私のおじさん、トシ M、それに

サンガメンバーのすてこ F、よしこ K、ミシェル K. 

 

7月 19 日と 20日の第 93回 シアトル盆踊り、その次の日曜日にある墓地法要、初盆法要にお参りに来

られるようにご案内します。盆踊りコミティーとボランティアの皆さんに感謝します、おかげさまで今

年も盆踊りが開かれます。 

 

南無阿弥陀仏、 
 

納骨堂 

去年より納骨堂コミティーがお寺の現在のテンポラリーの納骨堂を永続的なものにするためにリサーチ

してきました。このコミティーの一部の仕事として現在ある 300のご遺骨の家族と連絡を取る努力をし

てきました。現在納骨堂に安置されている方がおられるご家族はお寺にご連絡ください。
office@seattlebetsuin.org.   
また、永続的な納骨堂にご興味がある方もご連絡ください。 

 

ミュージック・ノート         ケミ中林 

  

歌と踊りに満ちた 6月のダーマエックスチェンジでした。1 日には「真

宗宗歌」「聖夜」「Compassionate Vow,」「法の深山」を英語の翻訳

と共に歌いました。「Deep in the Woods of Dharma」と新しい聖歌

「Peace and Harmony」、これはデビーとコリン久保田の作曲です。こ

の曲はダーマスクールの生徒達が練習しました。またデビーの「Living 

Gratefully」は新しいウクレレの曲になり、グレッグとアン・オックスラ

イダーが会って別院のウクレレバンドを活発にする話をします。次のウ

クレレの練習は 7月 27日です。 
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6月 22 日にティーナ・コーとチームがダ

ーマエックスチェンジにて盆踊りの紹介

をしました。 

別院の盆踊りが近づきとても楽しいイベ

ントとなりました。タイラー、ゲール、

ニコールの先生方のリードで「みこころ

音頭」「おやま音頭」「炭坑節」「江州

音頭」を踊りました。 

BCA の音楽コミティーの中の盆踊り太鼓

サブコミティーがウェビナー「Songs & Dances of Resilience, Gratitude, 

Joy, and Hope」が 7 月 23日 6時より開かれます。PJ平林、のぶこ・みや

もと、ティファニー・たまりぶちがウォークショプを担当します。レジス

ターは無料です。ご寄付はありがたく頂きます。フライアーに詳細があり

ます。Zoom。BCA のウェブページに 7月号のニュースがあります。: 
https://www.buddhistchurchesofamerica.org/music 
 
ダーマ・スクール・ニュース       イベット寺田、クレア村田 

6月 1 日、ダーマスクールの生徒達はノースベンドの別院所有地でクラスの最終日パーティーに集まり

ました。天気にめぐまれ、リースとボランティアの方々が彼のイーグルスカウトの為に週末中にお掃除

をしてくださいました。タコマ仏教会の生徒も参加し 10時に法要がはじまりました。その後、アワード

と感謝の後、近くをウォーキングツアー。帰ってくるとホットドッグのグリルとサイドメニュー、スモ

アー、ゲームが用意されていて、楽しく頂きました。この恒例のイベントを楽しみにしています。ダー

マスクールは夏休みですが日曜法要で会えることを待っています。シアトル別院盆踊りは 7月 19日と

20日です。サインアップジーニアスでサインアップしてください。それから白河仏教会とタコマ仏教会

の盆踊りは 7月 26日と 8月 2日ですサポートしましょう。9月 7日が新年度の初日です。Have a 

wonderful summer! 

アワード受賞者と感謝のお礼のリストは英語面にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ノースベンドで 

https://www.buddhistchurchesofamerica.org/music


2025 年お盆墓地法要スケジュール 

7月 26 日（土）12時  マウント・プレサント・セメタリー（クイーン・アン）              

        1時  ワシントン・メモリアル・パーク（シータック） 

        3時半 レークビューセメタリー（キャピタル・ヒル） 

7月 27 日（日）10時 シアトル別院お盆・初盆法要 

        1時  エバグリーン・ワシャリ・セメタリ

ー（ノースゲート） 

        3時  サンセットヒル・メモリアル（ベル

ビュー） 

 

パック 252 

6月8日 2025年ブルー＆ゴールド、ウィステリアパーク 

学年の終わりにその年の成果を、新しいランクお祝いし、デン

のスキット、ボランティアと友人に感謝。 
  

 

 

6月20日 アウトドアファン・デー ノースベンド所有地 

 

ボランティア サンキュー 
日曜法要 

ステフ小嶋、ケミ中林、アレックス坂本、ポール森、マリッサ・ウォング 

 

バルクメーリング 

ジョーン中野、ステフ小嶋、シズ賀久 

 

別院の在庫整理 

ジョーン中野、ステフ小嶋 

 

婦人会便り                               ローレン浅場 
                   

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアトル別院

を支え、支援し、地域社会に貢献する：  

婦人会の大福餅ファンドレイズにご協力頂きありがとうございました。7月 5日に沢山作る予定の為に

多くの大事なことを学ぶ機会となりました。法要後のセールでは 806ドルが売上となりパサディナ仏教

会の火事災害ファンドに寄付しました。 



7月 5 日の大福餅つくりにお手伝い下さるようにお願いします。盆踊りセールのゴールは 2000個です。

皆さんと一緒に楽しくまた学べる機会です。Sign Up Genius でサインアップできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 7−8日には幸いにもシアトル別院前開教使の庵原ジョン先生をお迎えして土曜日のセミナーと日曜

日の総長・輪番追悼法要にご法話を頂きました。土曜日のポットラックディナーと日曜のダーマエック

スチェンジでは先生をよく知るメンバーが懐かしくお話できました。 

スペシャルサンキューを K 夫人とお友達の皆さんへ、庵原先生がお帰りになる時に美しいお弁当を用意

されました。 

今年のお盆が近づき、6月 22日には楽しくまた有意義なインフォを教えてもらったダーマエックスチェ

ンジでした。盆踊りの曲の浄土真宗のみ教えの意味を聞き、みんなが集まりお盆を開催できます。 

婦人会では盆踊り中「ばあちゃんのクローゼット」セールがジムであります。浴衣や帯など盆踊りに関

したものの寄付をお願いしています。 
 

                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

広島からホープ 8月 6日グリーンレーク 6時 

今年は広島と長崎に原爆が落とされて 80年目となります。今の時勢などを考えると被曝された方々、戦

争と暴力、を忘れないことが大切です。灯籠の準備とパフォーマンスが 6時から、家族のプログラムが

7時から、灯籠流しのセレモニーが 8時からです。 

婦人会は長年このイベントのボランティアサポートをしてきました。 

ボランティアにご参加できる方は www.fromhiroshimatohope.org にアクセスして、右に Volunteer 

tab があります。 

場所はバスハウスシアターの南になり、West Green Lake Drive North and Stone Ave North 

にあります。参加無料です。 
 

今後の活動 

7月 5 日 9 時   大福餅作り ダイニングルーム 

7月 7−8日  お内陣セットアップ ランチヘルプ  

7月 15 日  ばあちゃんクロゼット 寄付受付  

7月 19−20日 盆踊りサインアップ signupgenius.com 

8月 9 日  お寺のソフトボール大会 シアトル、タコマ、白河 

ピックルボール 7月の予定なし 8月２＆16日 

http://www.fromhiroshimatohope.org/


BCA の”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。インターネットができない方で

も、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります）英語は毎週原田総長がお話しされます。日本

語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。法話は毎週水曜日に新しいものに更新されます。法話

は 5 分以内のものです。電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であれば２を押せば聞く

ことができます。 

 
ウクレレバンドに参加しましょう！ 

経験は要りません。とてもフレンドリーな練習でベーシックから習えます。 

7月 27 日ダーマエックスチェンジの後に集まります。アン・オックスライダー

までご連絡下さい。communications@seattlebetsuin.org 
 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オ

ンラインのライブ配信、バーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会

費用など）の経費になります。７０歳以は最低 400ドル、７０歳以上は 350ドルです。会費を納められ

た方々のお名前が英語面にあります。 
 

 

シアトル別院盆踊り   7 月―19日、20日      

19日（土）3時-10時 

20日（日）3時-8時    

   
Bon Odori Website 

 

 
     タコマ仏教会 盆踊り   白河仏教会 盆踊り 

     8月 2日 4時―8 時          7月 26 日 4時―9時半 

 

 
 

 

 

https://5tzn7isab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001wC1e7EoMCXzlkUv4ihB-XuCZdIP01GsipEtBvlD8-F7hBSPiwgboTzQwU8WHlybaL1heW8HTw4G9hmWlCExmN2VZoDejwMxG1GkTP1PtgaWlldVEivp9H3tLbffbp2-SdGDIYwl94J37h4I2wfnhWcmc2CLzlQXHQ7hSkucSlPTpsoZYSFWClQ==&c=ckl9HW0FTxPY3yoZHLADgT7oIfprUatcLQsehL2YQnKc13qvCp92FA==&ch=FWpYC9Osq70BusCEuzZTzrYzL4Jw7IdvtGpOD9aBthiN3nnimMMVYg==



