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 今月のご法話     
 

     

      広島長崎原爆８０年 

  

 
         輪番 楠 活也 
 

昨年の８月９日、長崎市の平和公園で開催された平和祈念式典で、私の長崎

の自坊、光源寺のご門徒の三瀬誠一郎さん（８９）が被爆者を

代表して「平和への誓い」を述べました。ここで、紹介させて

いただきます。 

「平和への誓い」 

当時、私は１０歳。夏休み中で。午前中に警報が解除

され、母と祖母は洗濯と炊事を始めていました。私は家にあっ

たオルガンで、B29 の爆音をまねして、ブーンブーンブーンと

音を出して遊んでいました。それを着ていた祖母が飛んできて

「敵機が来たと間違われるから止めなさい」と叱られ、しぶし

ぶオルガンの蓋を閉めて立ち上がろうとした時、ピカッとまぶ

しい閃光が走りました。 

とっさに学校で教わったとおり、指で両耳・両目を押

さえ、オルガンの前に伏せました。次の瞬間、ドーンと鈍い音

が響き、続いて、爆風が家の中を吹き抜けるのがわかりました。

その間、恐怖におびえながらじっと堪えていました。やがて静

かになったので、恐る恐る頭を上げてあたりを見回すと、惨憺

たるありさまで、太陽が落ちてきたと思いあぜんとしていると、

洗濯してた母が狂ったように子どもたちを捜し始めました。我

が家は 8人家族、幸いにも全員無傷でした。 

数日かけて家の中を片づけ、当時通っていた伊良林国

民学校の事が気になり、友人と様子を見に行きました。目に入

ったのは、「水を下さい、水を飲ませて下さい」と弱り切った

声で懇願している、男女の区別もつかないほど血だらけの人や

上半身裸で傷を負った人でした。体育館の運び込まれた人たち

は、誰かが手当てをしたり水を飲ませたりすることもなく、た

だ寝かされているだけで、体育館の中は夏の暑さと漂う異臭で

地獄のような状態でした。 

先ほどまで苦しさにわめいていた人が急に静かになっ

たと思ったら、既に息絶えており、大人が頭と足を抱えて校庭

に運び出し、穴を掘り、板の上に遺体を乗せて焼いていきまし
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  日曜法要ユーチューブ同時配信あります 

 

１日（火）９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

３日（木）１時半 日系マナー法要 

６日（日） １０時 花まつり法要 

   １０時５０分 合同ダーマエックスチェンジ 

   １１時４５分 花まつりブランチ 

８日（火）  ９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

       ６時半 スタディー・セッション ＺＯＯＭ 

１３日（日）１０時 日曜法要 

       １０時５０分 日本語法要 輪番楠 

１７日（木）１時半 日系マナー法要 

１９日（土） ３時 雅楽練習 

     ４時半 グルーブ＆ガーサ  

        ダーマフレンドと音楽 （予約必要） 

２０日（日） １０時 アースデー音楽法要 

       ご法話 ハリー・ブリッジ師 

                  （オークランド仏教会） 

         コーハ ミハル岡村、ミコ・シュドー 

    １０時５０分 合同ダーマエックスチェンジ        

２２日（火） ９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

２３日（水） １１時 メリル・ガーデン法要 

２７日（日） １０時  

       恵信尼公・覚信尼公顕彰法要  

    １０時５０分 合同ダーマエックスチェンジ        

２９日（火） ９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

     

月曜日  楠輪番 休み 
 

 
 



た。自分の学校が死体処理現場に変わった光景は、今でも忘れること

ができません。 

あれから 79 年、私たち被爆者は健康不安におびえながら、核

廃絶を訴えてきました。しかしながら、海外に目を向けると、ウクラ

イナやパレスチナなど戦火はおさまるばかりか泥沼化しており、多く

の子どもたちが命を落としています。 

この悲しい現実を目の当たりにして、戦争の愚かさから目をそ

らすことはできません。平和の尊さを痛感する毎日です。 

現在地球上には推定 1万 2120 発の核弾頭が存在すると言われ

ており、世界においては核兵器の使用が示唆されるなど、一触即発の

緊張が続いています。万一使用されるとこの地球がとんでもない状態

になる可能性さえあります。 

本日ご列席の岸田総理大臣へ申し上げます。子供や孫たちが安

心して過ごせる青い地球を残していくために、被爆国日本こそが、核

廃絶を世界中の最重要課題として、真摯に向き合うことを願ってやみ

ません。 

私は 2015 年から長崎平和推進協会の語り部として、長崎を訪

れる修学旅行生や次世代を担う若者たちに核兵器の恐怖を語り続けて

おり、2023 年から英語による活動も始めました。平和とは何かを皆さ

んと一緒に考え、可能なかぎり続けてまいる所存です。 

最後に”Peace is world heritage shared by all humankind.”、平和は人類共有の世界遺産であると

申し上げ、亡き御霊へささげる平和への誓いの言葉といたします。 

 

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 
 シアトル別院では現在、お葬式・メモリアルサービスは出来ません。式場の場所をお確かめください 

 事務所にご用の方は電話かメールで予約をおとりください。 ２０６-３２９－０８００ 

 祥月法要のお名前が英語面に掲載されます。 

 日曜法要にお越しの際はジムの大きなドアの左側にある小さいドアからお入りください。裏のキッチ

ンドアでも入れます。 電気工事の配線などの工事中です、危険ですから「立ち入り禁止」サインの

ある場所からはいらぬようご注意ねがいます。 

 現在別院ジムで日曜法要がありますが今も工事中ですので、週日はジムやその他の部屋は使えないこ

とがあります。事務所に事前に連絡してお確かめください。 

５月の予定 

３日    念仏セミナー  花田信生師・博士 

１１日   蓮如上人御命日法要   法要 

１８日   降誕会法要  

２５日   別院先亡者追悼法要
 

会長の挨拶                 理事会会長 森口タイラー 
                      chairperson@seattlebetsuin.org 

ハッピー スプリング！  

4 月は一年中でとっても良い季節です、日中の時間が長く、暖かくなります、新芽

と花が出てきます、そしてお釈迦さまの誕生をお祝いします。花粉アレルギーが

なければ私の一番好きな月となります。 

 

お寺の修復工事は続いています、数々のセットバックが計画を遅らせています。

しかしお内陣の設置を盆踊りの前にできる事に今も期待しています。お寺の皆さ
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んには長い間の忍耐とご支援に感謝します。そして、修復のためにアシストしてくださったボランティ

アの方々に感謝します。 

4 月 6 日の花まつり、20 日のアースデー・ミュージック法要にお参りください。また 27 日には婦人会メ

ンバーの新メンバー歓迎会・親睦会があります。 

お寺の修復工事としては別院の所持する大きな家と小さな家に保安のためフェンスを建てました。本堂

の木造部分の補修をしています。電気パネルのアップデート。 

 

感謝の気持ちを込めて、 

 

ミュージック・ノート         ケミ中林 

春が来ました！ その前に 2 月 23 日の別院新年会にて中嶋エミ、タラ溜渕、

祭り太鼓のパフォーマンスに感謝します。エミは沖縄で習った三線（さんし

ん）を演奏、タラはポートランドでサトミ橘より習った舞踊ダンスを披露し

ました。橘さんのメモリアルで踊る練習をしていた曲です。祭り太鼓はエネ

ルギッシュな演奏で最後にドーナ頭本のスネークダンスがありました。 

 

3 月 23 日にはダーマスクールにガーサを教えるのにヒューとドリューが手伝

ってくれました、ありがとう。ナホもシンガーとして加わり Peace is a 

Seed と Peace and Harmony を練習しました。この曲はハワイで作られま

した。コロナで中断していたウクレレバンドが復活しました。花まつりでは

Happy Buddha Day と Sakura chira chira を演奏します。 

 

4 月 19 日と 20 日にはハリー・ブリッジ先生がオークランド仏教会よりお

越しになり、ゲストスピーカーとミュージッシャンとして土曜日のプログ

ラムにミハル岡村、ミコ・シュドーと共にまた日曜日のアースデーミュー

ジック法要に参加されます。土曜日のイベントは同時配信がありませんが

日曜日の法要とそのあとのプログラムをお楽しみにして下さい。 

 

両日ライブミュージックの Lantern Song に合わせて踊る予定です。

ミコとミハルがリードしてくれます。二人はこの曲を作詞・作曲し

ました。土曜日の夜のイベントはレジストレーションが必要です。

中学生から大学生には割引があります。

5年生から下はフリーです。4月 12 日

までにレジスターしてください。ディ

ナーも含まれます。ビーガン、グルテ

ンフリーのチョイスもあります。BCA

の Wheel of Dharma の 4月号に

Lantern Song の詳細があります。 

土曜日のイベント詳細ポスターが後のページにあります。                     

新年会パフォーマンス写真は上からエミ、タラ、祭り太鼓  

 

ダーマ・スクール・ニュース           イベット寺田、クレア村田 

新年会でのダーマスクール（DS）のカーワッシュと Jr.YBA のベークセールをご支援いただき感謝しま

す。このファンドレイズは BCA の南カリフォルニア州ワイルドファイアー支援基金に寄付する目的でし

た。800 ドル以上を送る事ができました。新年会のコミティーは美味しくて、楽しいプログラムをあり

がとうございました。 



ダーマエックスチェンジで、ケンゾー、ビンセント、ネーソンがハイスクール・パネルに参加しました。

ケンゾーはカレッジ・エッセイで仏教と「私たちの誓い」がいかに自分の人生に影響したかについて話、

ビンセントとネーソンは浄土真宗センターでの仏教徒ユース・リトリート（BYR）での経験について話

ました。2 名くらいの他の生徒も今年の夏の BYR に参加の予

定で私達も嬉しく思います。ケンゾーはお寺の奨学金 HN＆ヨ

シコ辻原メモリアル・ハイスクール・スカラシップを受けま

した。 

DS クラスではケミから新しいガーサを習いました。Peace Is 

A Seed と Peace and Harmony です。今年の私たちのテーマ

の平和に合った曲でした。法要でサンガのメンバーと一緒に

歌うのを楽しみにしています。 

花まつりでお会いしましょう。DS は引き続きブラウンベア

ー・カーウォッシュのティケットを売っています。売上は DS のプログラムと次の仏教徒大会参加への

補助となります 
                                                写真はファンドレイズのメンバー 

 

ボランティアの皆さん、サンキュー！ 

3 月の日曜ボランティア・サンキュー 

 

キャンプファイア、Jr.YBA，ダーマスクール父兄、ステッフ小島、アレックス坂本、アンドレア真野、 

ポール森、ナイナ冨田―加藤、マリッサ・ウォング、ティーナ頭本コー 

 
婦人会便り                               ローレン浅場 
                   

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアトル別院を

支え、支援し、地域社会に貢献する：  
 

春は新しい事に挑戦するいい機会です。婦人会ではクラフトを習ったり、新しいレシピ

ーに挑戦したり、ピックルボールをメンバーと一緒に楽しむ機会があります。 

 

4 月 27 日にニューメンバー歓迎・メンバー親睦会が予定されています。ランチは 10 時からの恵信尼

公・覚信尼公顕彰法要の後、11 時半から始まります。婦人会のメンバーシップはシアトル別院の会員の

女性にオープンされています。婦人会入会にご興味のある方は別院事務所までご連絡ください。
office@seattlebetsuin.org.      
 

親鸞聖人の妻と末娘、恵信尼公・覚信尼公の追

悼法要はお二人が今日の本願寺の基礎を築き浄

土真宗教団の発展に繋がったことに敬意を評し

毎年法要があります。 
 

ペーパーフラワー・レイ作り 

２種類のペーパーフラワー・レイ作りのウォー

クショップをリサ B に開いてもらいました。ゴ

ールは 2027 年にハワイで開かれる世界仏教婦人大会にむけてスタッフ用に 100 のレイを作るお手伝いで

す。32 名のメンバーが集まりました。９本のレイを作れる 540 の花をおりました。1140 の花を家で作っ

た分をリサが後に集めこれは 19 のレイができます。    写真レイ作りクラス  
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お彼岸法要のおはぎ 

婦人会の料理コミティーのチェアー、ゲ

イル Sとアン Hがおはぎ作りの用意を準

備し、ボランティアを集め、作り方を教

えました、お世話になりました。土曜日

と日曜日に集まったメンバーに感謝しま

す。277 のおはぎが用意されお彼岸法要

に集まったメンバーがエンジョイしまし

た、また 25 名のお寺に来れなかったメ

ンバーにデリバーしまし、スイートとビ

ジットで大変喜んでもらいました。 
 

写真上より 左スージー、キャレン、先生、右 シャー、まちこ、下 アキコＴ 

 

スケジュール 

4 月 6 日   花まつり法要 

4 月 19 日  お盆のブース用の生地のカットと裁縫： 

       10―12 時 経験必要なし 

  浴衣とかお盆に関連した寄付をお願いしています。 

4 月 27 日  恵信尼公・覚信尼公顕彰法要 10 時  

       ニューメンバーランチ 11時 30 分 

ピックルボール 4月 12、26 日、5月 17、31 日 10−12 時 

 

  
南加州のワイルドファイアー募金 

 

BCA のソーシャル・ウェルフェアより

募金の送り先 

 

オンラインでの寄付 

BCA.kindful.com （寄付先に disaster 

relief-southern California wildfire を選ん

でください） 

 

チェックの場合 

Payable to BCAEF  (note: wildfires と書

いてください) 

Buddhist church of America Endowment 
foundation 

                                                          2140 Durant Ave. Berkeley, CA 94704 
                                     

                                 ポスターは BCA 法輪より 

  

 

BCA の”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。インターネットができない方で

も、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります）英語は毎週原田総長がお話しされます。日本

語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。法話は毎週水曜日に新しいものに更新されます。法話

は 5 分以内のものです。電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であれば２を押せば聞く

ことができます。 

 



2025 年サンガ・ダーマ・アワードクラス 

 

左から 輪番楠、ミサＨ，ドリューＴ， 

マイアＮ，アーウィンＮ，リースＴ． 

 
 

 

 

 

 

パック 252 
3 月 16 日チーフ・シアトル・カンセル・アーバンセンターにて 

パインウッド・ダービー・カーレース 

 

 

 

 

楠先生の火曜日夜の勉強会 

4 月 8 日 5 月 10 日 英語 

日本語報座火曜日 9時半より zoom 

 

タコマ仏教会 

浄土真宗 101 zoom 

 

第二水曜日 6-7 時 

 

質問 revtadaok@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


