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   今月のご法話     
 

  
 “年の初めは報恩講”   

       

               輪番 楠 活也    
 

新年あけましておめでとうご

ざいます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。浄土真宗

の新年は、親鸞聖人（1173-1263）のご命日、報恩講から始ま

ります。2024 年の報恩講は、タコマ仏教会、ホワイトリバー仏

教会と合同で、1月 13 日 14 日の二日間にわたってシアトル別

院で勤められます。また、2024 年は、米国仏教団の創立 125 周

年の年にもあたりますので、報恩講に合わせてこの記念法要も

勤めさせていただきます。ご講師は、トロント仏教会の大内祐

真先生です。タコマ仏教会の小山先生、大内先生、そして私は、

海外開教使ではめずらしく、特別法務員という、浄土真宗のお

勤め、儀礼、雅楽に関する資格を持っています。ホワイトリバ

ー仏教会の矢崎先生も出仕してくださいます。この貴重な機会

に、普段ではなかなか開くことのできないプログラム・法要を

企画しました。みなさん、ぜひご参拝ください 

 

＜1 月 13 日土曜日＞ 

9：30 ワークショップ１ 御絵伝解説～親鸞聖人のご生涯～ 

楠開教使 

報恩講には、御絵伝という親鸞聖人のご生涯が描かれた

掛け軸を奉献します。報恩講期間中、ホワイトリバー仏教会所

有の４幅の掛け軸を、シアトル別院の本堂に奉献させていただ

きます。この４幅の御絵伝を所有しているお寺は、日本以外で

は恐らくホワイトリバー仏教会だけです。この御絵伝を拝見さ

せていただきながら、親鸞聖人のご生涯を学びます。 

10：00 ワークショップ２ お経の練習～往生礼讃～ 大内開教

使 

 往生礼讃は、音の上がり下がりがある美しいメロディー

で構成されています。その旋律が、博士とよばれる、伝統的な

表記で記されています。法要に先立ち、伝統的な旋律や博士を

学び、読経の練習をします。 

10：40 英語のご法話 矢崎開教使 

 法要に先立ち、矢崎先生が、報恩講についてのご法話を

 202４年度 BCA教化標語 
 

      今がその時 

１月の予定 

日曜法要は対面と同時配信 

 

１日（月）１０時 元旦会 

４日（木）１時半 日系マナー法要 

７日（日） １０時 家族法要 

      １１時 日本語法要  

９日（火）９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

９日（火）１１時 祥月法要・合同メモリアル 

９日（火）６時半 勉強会 

１３日（土） 報恩講  

         ワークショップ・ご法話 

１４日（日）１０時西北部 報恩講法要 

          ご法話 大内祐真師 

    １１時 日本語法要   

１５日（月） 事務所休み 

１６日（火）９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

１６日（火）１１時 親鸞聖人 月命日法要 

１８日（木）１時半 日系マナー法要 

２１日（日） １０時 家族法要 

    １１時 日本語法要   

２３日（火）９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

２３日（火）１１時 朝の法要 

２４日（水） １１時 メリル・ガーデン法要 

２８日（日） 家族法要・子供法要 

    １１時 日本語法要   

    １１時半 新年会 

３０日（火）９時半 日本語法座  ＺＯＯＭ 

３０日（火）１１時 朝の法要 

 

月曜日・水曜日（半日）   楠輪番 休み 
 



英語でしてくださいます。 

11：00 報恩講特別法要「往生礼讃 初夜偈」 

 往生礼讃は、七高僧のお一人、善導大師がお書きになられたお書物です。親鸞聖人の時代にもよ

く勤められていたようで、親鸞聖人とその時代とのつながりが感じられるお勤めです。往生礼讃のお勤

めは、何度か改訂されています。現行のものは、1933 年に改訂された譜でです。導師とお参りの方々が、

交互に勤める形式の読経です。導師は、楠開教使です。 

12：00 ワークショップ３ 内陣ツアー 楠開教使 

本堂を歩いて回りながら、お内陣のお荘厳や仏具について、学んでいくガイド付きのツアーです。 

 

＜1 月 14 日日曜日＞ 

10：00 報恩講法要「宗祖讃仰作法 音楽法要」 

2011 年の宗祖親鸞聖人 750 回大遠忌法要に勤めるため、2008 年にこの作法が制定されました。

正信偈は、慣れ親しんだ十二礼の節で唱えられます。念仏や和讃も含め、全体を通して、雅楽、太鼓、

オルガンの伴奏が入ります。とてもリズミカルでテンポのいいお勤めです。３カ寺合同のコーラスグル

ープも参加してくれます。導師は、矢崎先生です。生演奏付きでこの法要ができるのは、日本以外では、

ここ Northwest だけです。ぜひ、ご参拝ください。 

10：50 ダルマエクスチェンジと日本語法話 

英語の合同ダルマエクスチェンジを小山先生が、日本語のご法話を大内先生が担当してください

ます。お二人とも、宗祖親鸞聖人のご命日「報恩講」をテーマにお話ししてくださいます。 

11：30 お斎 

広島からシアトルに伝わってきた報恩講の伝統料理“にごめ”と親鸞聖人が好まれた小豆料理

“ぜんざい”がふるまわれます。ほかにも簡単なリフレッシュメントがふるまわれる予定です。にごめ

については、２０１９年のニュースレターをご覧ください。 
2019-February-Issue-4-web-ihg.pdf (seattlebetsuin.com) 

 

 

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 

・祥月法要のお名前が英語面に掲載されます。 

 

１２月 

３１日  除夜会  １２時（昼） 

 

１月のスケジュール 

１日       元旦法要  １０時 

９日  楠先生 勉強会 英語 ６時半 

１３日  報恩講ワークショップ・ご法話 

１４日  シアトル、タコマ、白河仏教会 報恩講合同法要 

２８日  別院新年会 

 

２月のスケジュール 

４日  スカウト日曜法要 

１１日  九条武子夫人・大谷籌子お裏方 追悼法要   

１８日    涅槃会法要・ペット法要 

２５日    BCA 永代経法要 

 

 

 

https://seattlebetsuin.com/wp-content/uploads/2019/01/2019-February-Issue-4-web-ihg.pdf
mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com


 

ティー・トーク                     リアン・西・ウォング  別院理事長 

                      Leanne@seattlebetsuin.org 
 

Happy New Year! 明けましておめでとうございます 

 

1 月 1 日の深夜、世界中の人がお正月をお祝いします。旧年を送り、新年を迎えま

す。前年を思い起こし、新年の抱負、気持ちを新たに前向きになり

ます。 

 

私の任期が終わり、過去の数年を振り返りますと、とても有意義な、チャレンジの多い、

人生を豊かにする時間でした。私の新年の抱負は効率を良くすること。今しないといけ

ないことが多くて、時間がたりません。 

 

毎年、楠先生は新年のリゾリューション・カードにスタンプを押してくださいます。メンバーの皆さん

が抱負を忘れないで頑張れるように思い出させてくれます。もし貴方が私のように、続かない人なら、1

月の法要に出席されてスタンプを押してもらわれることをお薦めします。カードはお寺の玄関にありま

す。 

 

私及び別院への皆様からのご支援に、深く感謝します。1月末に別院理事の選挙があります、新しい役

員にも私へ下さった激励、情熱で受け入れてください。 

 

1 月 1 日元旦法要、1月 13 日と 14 日の報恩講、28 日の別院新年会などでお目にかかれるのを楽しみに

しています。 
 

   様の  とご  に まれ  らかに過ごされますように。 合掌、 

             

ミュージック・ノート       ケミ中林 

12 月 17 日、タコマ仏教会よりドーナ・佐々木が来られました。2017 年の西北部仏教徒大会に作った 

“Wake Up!” と“We Are One”をみんなで歌いました。この曲はハイスクールの生徒と先生方が作

詞し、ドーナのヘルプもあり、BCAのアワードで選ばれたものに曲をつけました。 

1 月の 14 日の報恩講に是非出席してください。シアトルの雅楽グループがトロント仏教会の大内祐真開

教使に会える機会が持てました、大内先生はズームでシアトルのグループと何度もセッションされてい

ます。先生は「篳篥（ひちりき）」を演奏されます。タコマ仏教会の小山忠夫先生は「龍笛（りゅうて

き）」、楠先生は「笙（しょう）」を演奏されます。先

生方がグループをリードされ西北部のシンガーたちも

「宗祖讃仰作法」を練習しています。音楽法要用の

「「正信偈」と和讃、念仏からできています。出席者も

参加します。思い出に残る法要ですので皆様もぜひご出

席ください。 

親鸞聖人に敬意を込めて、今月ふたつのバージョンの

「親鸞様」が BCAのミュージック・ユーチューブ・ビデ

オにアップされました。ひとつはハリー・ブリッジ先生

と菅原先生が演奏しています。

https://www.youtube.com/playlist?list=PLUP6bBfcX20C
kMYqa3iew-I-s0RBjnvW0 

   
                           ドーナと一緒に 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLUP6bBfcX20CkMYqa3iew-I-s0RBjnvW0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLUP6bBfcX20CkMYqa3iew-I-s0RBjnvW0


 

ダーマ・スクール・ニュース 

ダーマ・スクール

（DS）の一同より皆

様の 2024 年のご多幸

とご健康を願っていま

す。また多くのご支援

を頂きダーマ・アクテ

ィビティーと教育を生

徒、先生方、サンガ及び近辺のコミュニテ

ィーにも引き続きオファーできます。 

DSは 2019 年以来初めて全メンバーでのポ

ットラックをホストしました。125 名以上が

ボーディ・デイ・ポットラックに参加し

ました。ロンと彼のグループにはデザート

を作ってもらいました。 

12 月の子供の法要後生徒たちと大人がジン

ジャーブレッド・ハウスのデコレーション

にインバイトされました。ジンジャーブレッド・ハウスは皆ユニークな出来栄えでした。多くのキャン

ディーの寄附もありました。ジューン秋田にはタコマ仏教会のトラディションをシェアしてもらいまし

た。 

ブラウン・ベアーのカーウォッシュ・ティケットを売り出しています。DSファンドレイズです。1枚―

＄15、2 枚―＄25、5 枚―＄60。   写真：ジンジャーブレッド・ハウスと生徒たち  

               合掌、  イベット寺田、クレア村田、ダーマスクール 責任者 

Jr. YBA 

オライオンセンターは 12−24 歳の男女セーフで歓迎する場所を提供するサービスです。このホリデー・

シーズンに暖かい気持ちを広めるのにご参加ください。オライオン・センターは特に、新品の着るもの

（下着、ベルト、ソックス、スエット・パンツ、靴、手袋、生理用品、ハイジン用品（石鹸、歯ブラシ

など）を希望しています。寄付のボックスが 2月 29 日まであります。 マイア  

 

シアトル別院スカラシップ 

スカラシップは ハイスクールシニアとカレッジ生徒でサ

イエンス専攻の２年生以上を選考対象にしています。申

し込み用紙は用意できています。しめきりは 24 年 1 月 22

日。 

 辻原メモリアルスカラシップ・ハイスクールのシ

ニアでリーダーシップの経験、シアトル別院、学

校、またはコミュニティーに関与していたこと。 

 下紺まさる・みつまスカラシップ・下紺まさる先

生が医師と看護師の手厚いケアに感謝し設立され

た。サイエンスとテクノロジーの生徒も対象に含

む。 

申込者の対象 

 両親か祖父母がシアトル別院の維持会メンバー 



 シアトル別院の活動やプログラムに参加 

 辻原メモリアルスカラシップ：2024年卒業予定の高校生で大学か専門学校進学予定。 

 下紺まさる・みつまスカラシップ：2年生以上の大学生で、医学、看護師コース、サイエンス専

攻（エンジニアリング、コンピューター サイエンス等） 

 

アプリケーションやその他の質問は別院事務所まで連絡ください。メール：office@seattlebetsuin.org  

申し込み締め切り：1月 22 日 2024 年 2 時 30 分 

送り先：Scholarship Administrator    

    Seattle Betsuin Buddhist Church  

    1427 S. Main St. Seattle, WA 98144 

 

BCAの”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存 でしょうか。インターネットができな

い方でも、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります）英語は毎週原田総長がお話しされ

ます。日本語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。法話は毎週水曜日に新しいものに更新

されます。法話は 5分以内のものです。電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であ

れば２を押せば聞くことができます。

 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オンラインのライブ配信、

バーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会費用など）の経費になり

ます。BCAの会費と西北部会費はお納めの維持費の中から別院が会員数を支払っています。 

７０歳以下は最低 400 ドル、７０歳以上は 350 ドル、３０歳以下は 200 ドルです。分割で納めることも

可能です、お納めの方々ありがとうございます。会費をお納めになられた方々のお名前が英語面にあり

ます。 

 
 
 

 

西北部報恩講法要（於 シアトル別院仏教会） 
 

  シアトル・タコマ・白河 合同法要  1 月 13 日・14 日 

楠活也輪番        シアトル別院 

    小山忠男開教使   タコマ仏教会 

    矢崎シンディー師  白河仏教会 

    大内祐真開教使   トロント仏教会 

 

13 日（土）9時半―12 時 

 
14 日（日）10 時-11 時半  

 

  詳細は楠先生のご法話、1ページ、にあります。   

  レジスターは seattlebetsuin.org 
 

mailto:office@seattlebetsuin.org


婦人会便り                鹿島加奈子  シアトル別院婦人会共同会長 

 

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアト

ル別院を支え、支援し、地域社会に貢献する：    

婦人会では感謝祭の翌日の金曜日にカード作りのクラスが

ありました。多くのメンバーがダイニング・ルームに集ま

り楽しい 1日を過ごしました。写真はマチ子のカード。 

婦人会の理事選挙で新しい理事が決まりました。24 人の当選者の方々おめでと

うございます。お名前は英語面にあります。 

ソーシャル・サービス係のグループが「きもち」ギフトを用意し、90 歳以上の

メンバーの家に配りました。スザン Uが率先し、スージーTがギフトタグとバ

ッグを用意しました。イベット、アンナ、リアン、シャー、フラン、ローレン、ステフ、ローレンとア

イリーンがギフトを届けました。 

ハッピー・ホリデーとハッピー・ドラゴン・ニュー・イヤー！ 
 

写真左から：ペギーH, 

藹子 F, 

ジューン K. 
 

 

 

 
              

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


