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   今月のご法話     
 

  
 “過去の因縁  

              ～観無量寿経 2” 

       

               輪番 楠 活也    
 

 

有史以来、この世界では争いごとが絶えません。戦争の在り方

は、時代とともに変わっていますが、その原因は昔からあまり変わっ

ていないように思います。戦争の原因にもさまざまありますが、一つのことがなくなれば、争いごとも

ずいぶん少なくなるように思います。それは、復讐心です。復讐心がなくなれば、争いごとも少なくな

るし、また争いが起こったとしても、解決への道、平和への道が広く開けてきます。今月は王舎城の悲

劇の原因となった、アジャセ王子の出生の秘密についてご

紹介します。   

ビンバサーラ王とイダイケ夫人は、なかなか子ども

を授かりませんでした。そこで、ビンバサーラ王は、占い

師をお城に呼んで、占ってもらうことにしました。 

「山の中にある仙人が住んでいます。その仙人のいのちが

尽きた後、生まれ変わって王様の子として生まれてくるで

しょう。それは３年後になります。」 

占い師の言葉を聞いた王様とお妃は、こどもが生まれてき

てくれることを知り喜びます。しかし、３年後ではなく、

今すぐ子供を授かりたいという願望が膨らんできました。

そこで、王様は、軍隊とともに仙人のもとへ向かい、仙人

に尋ねます。 

「あなたは三年後に私の子として生まれてくるのです。が、

その三年が待てない。今すぐ子が欲しいのだ。どうか、私

の願いをかなえてくれ。」 

「王様、それは受け入れられない。三年はすぐに経ちます。

私がぶじにいのちを終えるまでおまちなされ。」 

王様の願いは聞き入れられませんでした。その事に怒った

王様は、軍隊に命じて、その仙人を殺させました。仙人は

死に際に言葉を残します。 

「おのれ、ビンバサーラ。この恨み忘れんぞ。私が王子と

して生まれ変わったら、必ずこの仇を返してやる。」  

それから月日が経ち、イダイケ夫人は、妊娠します。

待望の赤ちゃんが生まれてくることは、喜ぶべきことです

 202３年度 BCA教化標語 
 

「念仏道、行けばわかるさ  

       ー南無阿弥陀仏をとなえればー」 

１２月の予定 

日曜法要は対面と同時配信 

 

３日（日） １０時  成道会法要 

       日本語法要 ビデオ 

       １１時 45分 ポットラック 

７日（木）１時半 日系マナー法要 

１０日（日） １０時 家族法要・子供法要 

       １１時 日本語法要 ビデオ 

１７日（日）１０時 家族法要 

    １１時 日本語法要  ビデオ 

２１日（木）１時半 日系マナー法要 

２４日（日） 日曜法要、ダーマ・スクール無し 

２５日（月） 事務所休み 

２７日（水） １１時 メリル・ガーデン法要 

３１日（土） １２時昼 除夜会法要 

 

月曜日    楠輪番 休み 

 
 
 



が、王様とイダイケ夫人の頭の中からは仙人が死に際に放った言葉が頭から離れません。時が来て、イ

ダイケ夫人は、無事に男の子を出産しました。ですが、その子に恨まれ敵を討たれることを恐れた王様

は、その赤ちゃんを取り上げ、窓の外から放り投げ殺そうとします。しかし、その子は、小指が折れた

だけで、一命をとりとめました。その後、ビンバサーラ王とイダイケ夫人は、この事を伏せ、大事にそ

の子を育てました。その赤ちゃんがアジャセ王子です。   

このアジャセ王子の出生の秘密をダイバダッタがアジャセ王子に伝えます。アジャセ王子は自分

の出生の秘密を知り、怒りが芽生え、父親を殺し、母親までも殺そうとするという復讐の道を歩みまし

た。その後、アジャセ王子は、心身ともに痛い苦しみを受けることになります。一方、イダイケ夫人は、

苦しみや悲しみの中から、復讐や怒りへと進むのではなく、お釈迦様に、この苦しみの世界を離れ、寂

静の世界へと進む道を尋ねられます。そこにこの二人の大きな違いがあるように思います。この後、お

釈迦様は穏やかな世界を求めたイダイケ夫人に阿弥陀仏とその浄土の相を観ずる法を説いていきます。

（つづく） 

 

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 

・祥月法要のお名前が英語面に掲載されます。 

 

１２月のスケジュール 

３日   成道会法要 

３１日  除夜会法要 

 

１月のスケジュール 

１日       元旦会 

１４日  シアトル、タコマ、白河仏教会 報恩講合同法要 

 

 

ティー・トーク                     リアン・西・ウォング  別院理事長 

                      chairperson@seattlebetsuin.org 

 

「因果の道理」は浄土真宗の教えにおいて大切なことです。私の過去を振り返りま

すと、苦しみやお祝い、悲しみなどを経て今の私があり、この先に立ち向かってい

けます。 

 

私はお寺に積極的に関わってきました、そしてそれは私の予期しない方法で、私の人生を豊かにしてく

れました、出会った人たちであり、それが一番重要なことでした。私たちは皆それぞれ違う人生を歩ん

でいます、でも同じような経験と節目があります。私の経験ではお寺のコミュニティーは、受け入れ、

支援し、とても力づけられました。変化し続けるグループの中に居られることに感謝します。 

 

別院に支援を続ける素晴らしい人達の名前をリストしたいのですが、 スペースがなく

なります、というのも 99％のお仕事はボランティアで出来ています。 別院は皆様のご

支援に深く感謝しています。もしまだ私と話したことのない方はコ ンタクトしてく

ださい。皆様一人一人に感謝の気持ちをお伝えしたいと思っていま す。プログラム

のこと、ボランティア、セミナーやイベント、そしてファンド・レ イジング。皆様

は別院を維持し浄土真宗が発展する上に絶対に必要な方々です。 

 

阿弥陀様の知 とご 悲に まれ心 らかに過ごされますように。 合掌、 

             

 

mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com
mailto:chairperson@seattlebetsuin.org


ミュージック・ノート       ケミ中林 

11月は別院にとってとてもスペシャルな月でした、別院創立記念日・永代教無縁法要と第 15回秋の音

楽法要がありました。 マレッサ・ウォングが新しいガーサのビデオを制作してくれました、感謝しま

す。「ありがとう」はオンラインで見られ、永代教法要後に放映しました。この他に「With Grateful 

Hearts」と「The Bodhi Tree」はアレックス坂本とコナー・マキニーが制作してくれました。別院のユ

ーチューブで見られます。 

 

新コロナ感染以来これまでに 2回音楽法要がありましたが、「Hear the Ringing Temple Bell」で始まっ

た今回は以前のような音楽法要ができたという感じがありました。 

来年 1月の西北部合同の報恩講でも予定の、音楽での正信偈への期待感がありました。 

今年の秋の音楽法要では「宗祖讃仰作法」 より「頂礼文」でスタート、「重誓偈」へと続きました。

この後、楠先生のご法話、先生はご法話の中で「頂礼文」について説明されました。最後にボーディ・

アンサンブル、サンガ・シンガーズと共に「ねんぶつ」を歌いました。この法要は別院のユーチューブ

で見られます。youtube.com/@SeattleBuddhistTemple 

 

歌の練習が 12月 3日と 17日にあります、参加希望の方はお申し出ください。また 12月 11日 7時より

ズームでの練習もあります。詳細はお寺までご連絡ください。 

 

盆踊りの「ランタン・ソング」が BCAのウェブサイトにアップされました。 
buddhistchurchesofamerica.org/obon-gathering-of-joy 

 

ダーマ・スクール・ニュース 

10月末にあった「トランクかトリート」のイベントに参加された方々に感謝し

ます。ユニークなコスチュームやトランクのデコレーションがとてもフェステ

ィブで楽しいイベントでした。また、ブラウン・ベアー・カーワッシュのティ

ケットをファンドレイズとして売り出しました。自分で使うのに便利で、ギフ

トにも最適です。ティケットは使える期限がありません。クラスの生徒と父兄

がお寺の大掃除に参加しました。また、お寺の皆さんにスナックを用意しまし

た。永代教無縁法要・別院創立 122年記念では 18人の生徒がお稚児行列に参

加。音楽法要では生徒たちがボーディー・アンサンブルとして演奏しました。

12月 3日のボーディー・デーのポットラックも楽しみです。 

               合掌、  イベット寺田、クレア村田、ダーマスクール 責任者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



252パック報告    

11 月にポップコーン・セールが終わりました。このセールはパックに於いてメジャーな基金となります。

セールの 37％が還元されます。それでもカブから上がってきてメンバーが増えたのでベーク・セールを

することになりました。お寺のメンバーのおかげでセールは大成功でした。お弁当とベーク・セール、

コーヒーをエンジョイしてくださったと願います。スカウトはゴールを決める、ハード・ウォーク、お

金のマネージ、責任などを学びました。この基金はアチーブメント、ア

ワード、キャンプ、スペシャル・イベント

をカバーします。スカウトはお寺の掃除に

も参加、別院の一員として一緒に働くこと

を学びました。12月 3日に 2回目のベー

ク・セールを予定しています。 

写真は宇和島屋でのポップコーン・セール

とお寺の大掃除  

 

シアトル別院スカラシップ 

スカラシップは ハイスクールシニアとカレッジ生徒でサイエンス専攻の２年生以上を選考対象にしてい

ます。申し込み用紙は用意できています。しめきりは 24年 1月 22日。 

 辻原メモリアルスカラシップ・ハイスクールのシニアでリーダーシップの経験、シアトル別院、

学校、またはコミュニティーに関与していたこと。 

 下紺まさる・みつまスカラシップ・下紺まさる先生が医師と看護師の手厚いケアに感謝し設立さ

れた。サイエンスとテクノロジーの生徒も対象に含む。 

申込者の対象 

 両親か祖父母がシアトル別院の維持会メンバー 

 シアトル別院の活動やプログラムに参加 

 辻原メモリアルスカラシップ：2024年卒業予定の高校生で大学か専門学校進学予定。 

 下紺まさる・みつまスカラシップ：2年生以上の大学生で、医学、看護師コース、サイエンス専

攻（エンジニアリング、コンピューター サイエンス等） 

 

アプリケーションやその他の質問は別院事務所まで連絡ください。メール：office@seattlebetsuin.org  

申し込み締め切り：1月 22日 2024年 2時 30分 

送り先：Scholarship Administrator    

    Seattle Betsuin Buddhist Church  

    1427 S. Main St. Seattle, WA 98144 

 

ボーディー・デー・ポットラック（成道会） 

今年はダーマ・スクールの主催でポットラックが催されます。12 月 3 日。 

メンバーはメイン・ディッシュかサイド・ディッシュを持ってきてください。デザートは要り

ません。お寺で用意します。また、カブスカウトがベーク・セールをします。ディッシュを持

って来れない方も心配しないで来てください。 
 

 

mailto:office@seattlebetsuin.org


 

BCAの”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。インターネットができな

い方でも、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります）英語は毎週原田総長がお話しされ

ます。日本語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。法話は毎週水曜日に新しいものに更新

されます。法話は 5分以内のものです。電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であ

れば２を押せば聞くことができます。

 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オンラインのライブ配信、

バーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会費用など）の経費になり

ます。BCAの会費と西北部会費はお納めの維持費の中から別院が会員数を支払っています。 

７０歳以下は最低 400ドル、７０歳以上は 350ドル、３０歳以下は 200ドルです。分割で納めることも

可能です、お納めの方々ありがとうございます。会費をお納めになられた方々のお名前が英語面にあり

ます。 

 

 

 

西北部報恩講法要（於 シアトル別院仏教会） 
 

  シアトル・タコマ・白河 合同法要  1月 13日・14日 

 

  楠活也輪番        シアトル別院 

  小山忠男開教使   タコマ仏教会 

  矢崎シンディー師  白河仏教会 

  大内祐真開教使   トロント仏教会 

 

13日（土） 

 

9時 30分 ワークショップ１  御絵伝解説 「親鸞聖人のご生涯」  楠先生 

10時   ワークショップ２  お経の練習 「往生礼讃」   大内先生 
10時 40分  英語ご法話   矢崎シンディー先生 
11時   報恩講特別法要「往生礼讃」   導師：楠先生 
12時   ワークショップ３ 内陣ツアー  楠先生 
 
14日（日）  
 

10時  報恩講法要「宗祖讃仰作法」音楽法要 （雅楽、太鼓、キーボード） 

       導師   矢崎先生 

      英語ご法話   大内先生 

10時 50分 日本語ご法話   大内先生 

      英語ダーマ・エックスチェンジ  小山先生 

11時半  御斎おとき 

 

レジスターは seattlebetsuin.org 

 



婦人会便り                鹿島加奈子  シアトル別院婦人会共同会長 

 

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアト

ル別院を支え、支援し、地域社会に貢献する：    

この時報が印刷される時点で婦人会の活動はとても静かです。 

BCAの米国仏教婦人会の門徒式章をお求めになりたい方はキャレン森久保までお知らせください。太平

洋のブルー、ゴールデンゲート橋、カリフォルニア州のポピーの柄です。割引で３０ドル。送料込み。

別院婦人会で一括オーダーします。 

12月に婦人会理事選挙があります。その後役員選挙があります。12月 10日に理事会議があります。 

皆様にとってジョイフル・ホリデー・シーズンになりますように！ 

 

 
              

 

 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


