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    今月のご法話     
 

  

 “目、鼻、口、足、そしてまゆげ” 

       

     
         輪番 楠 活也    

 

ある日のことです。 

顔の正面についている目と鼻と口がおしゃべりをはじめま

した。 

目：「鼻はいいなぁ。いつも美味しいご馳走のにおいがわ

かるから。私なんかただ見ているだけつまんない」 

鼻：「私なんてにおいだけで、一つも食べられないのよ。

口はいいな。美味しいご馳走をいっぱい食べられて」 

口：「何いっているの。口の中へドンドン放り込まれるだ

けで、私は噛むだけよ。味は舌さんがわかるんだよ」 

足：「おーい。あななたち、何を文句ばっかりいっている

の。あなたたちはいいよ。朝一番に顔洗ってもらって、お

化粧までしてもらって。僕なんて一日中あななたちや重い

からだを支えて行ったり来たり。たまったもんじゃないわ」 

目：「そんなことないよ。私なんて一度もお風呂入ったこ

とないんだよ」 

鼻：「そうそう足さんは、いつも一番にお風呂に入って、

一番最後までゆっくりつかってるじゃない。 

口：「私もお風呂にはいりたーい」 

  

まゆげ 「私は何でできないけど、」先祖代々そこに居て

といわれたからそこにいるだけ 

  

お互い、相手をうらやましがって、文句ばかり言っている

のは心の病気です。お互い変わることはできないけれども、

青色は青色のまま、黄色は黄色のまま、赤は赤のまま、白

は白のまま。それぞれ輝いています。 

自分の輝きは案外見えないものですね。 

 202３年度 BCA教化標語 
 

「念仏道、行けばわかるさ  

       ー南無阿弥陀仏をとなえればー」 

９月の予定 

日曜法要は対面と同時配信 

 

３日（日） ９時１０分 日本語法要 

        １０時  BCA 設立記念日法要 
４日（月） レーバーデイ 事務所休み 

７日（木）１時半 日系マナー法要 

１０日（日） １０時 家族法要 

    １１時 日本語法要 ダーマ・スクール・初日 

１３日（水） ９時  日本語法座 

        １０時半 祥月法要・合同メモリアル 

１５―１７日  西北部仏教徒大会 

１７日（日） 日曜法要は仏教徒大会にて 

２０日（水） ９時  日本語法座 

         １０時半 英語法話会 

２１日（木）１時半  日系マナー法要 

２３日（土） サーモン・ディナー 

２３日（土） ４時半 MA セミナー 梅津先生 

２４日（日） １０時  秋のお彼岸法要 

      ご法話   梅津 BCA 名誉開教使 

    ダーマ・エックスチェンジ 梅津先生 

   １時 日本語セミナー 梅津先生 

２７日（水） ） ９時  日本語法座 

         １０時半 英語法話会 

         １１時 メリル・ガーデン法要        

 

輪番休み 月曜日、水曜日午後 

 



たとえ、どんな自分であっても、阿弥陀さまはその私そのままを見ていてくださり、聞いていてくださ

り、知っていてくださります。 

そして「われにまかせよ そのまますくう」と呼びかけてくださっています。「ありがとう」といただ

いて、ともにお念仏申しましょう。 

     合掌 

 

日本語のメール・アドレス。 seattlebetsuin.nihongo@gmail.com 

・祥月法要のお名前が英語面に掲載されます。 

 

９月のスケジュール 

３日  １０時 BCA 設立記念日法要  ９時１０分 日本語法要 

４日  レーバー・デイ  事務所休み 

１５日－１７日 西北部仏教徒大会  サウス・センター・ダブル・ツリー 

１７日  別院での法要無し・ 法要は西北部仏教徒大会にて 

２３日  サーモン・ディナー・ファンドレイズ 

２４日    秋のお彼岸法要  スピーカー 梅津 廣道師 BCA 名誉開教使  １時日本語セミナー 梅津先生 

 

１０月のスケジュール 

７日   カレッジ・ナイト 

１５日  初参り法要 

２２日   婦人会先亡者追悼法要 

２９日  トランク か トリート 

 

サーモン・ディナー 

シアトル別院のサーモン・ディナーにご協力ください。サーモンのオーダーのために人数が知りた

いので早めにティケットを買ってください。９月１７日６時にオーダーがストップします。 

 
シアトル別院でのサーモン・ディナーが９月２３日（土）にあります。サーモン・フィレ、ご飯、サラ

ダ、漬物、コーン、とデザートがティケットに含まれます。サーモンの代わりにポークも少々用意され

ます。このイベントは前売りのティケットが入ります。当日のセールはありません。 

 

ドライブスルーは 2時―6時、館内の食事は 4時―7時。右の QR コードでティケット 

が買えます、QR コードはお寺内のポスターからでも読めます。ウェブサイトで 

ティケットの買い方をお読みください。 

ティケットは１枚 23 ドル。 

ご家族・ご友人にもお知らせください。 

お寺のファンドレイズにご協力ください。 

 

当日にはベークセールもあり、ベーク製品の寄付もお願いします。そ

の際は材料をご記入ください。ナッツ、小麦粉、グルテン、乳製品な

どのアレルギーの方がおられます。 

 

QR コードと使えないかたはメールで 

salmondinner@seattlebetsuin.org か電話で 206― 329−0800 までお問

い合わせください。 

 
 

mailto:seattlebetsuin.nihongo@gmail.com


ミュージック・ノート       ケミ中林 

私の生まれ育ったパロ・アルト仏教会では誰が盆踊をリードを

するかで心配していましたが、ディーン小山先生がタコマ仏教

会のクリスタル・インゲさんに頼んでくださいました。インゲ

家の人たちが加州まで 5−６週間毎週末来てくれました。西北部

にはクリスタルと私以外に、多くの先生たちがいます。タイラ

ー森口は土曜日にオークランド仏教会のお盆に参加し、日曜日

にはパロ・アルトに来てくれました。グエン・フローレンスと

ゲイル須坂もわざわざ来てくれました。クリスタルがワ州で広

めた様に、ケルシー小原がパロ・アルトメンバーに「ええじゃ

ないか」の振り付けを紹介

しました。これはサン・ホ

ゼ太鼓の PJ 平林が振り付

けました。スタンフォード

大学大学院生クリスティ

ー・カーペンターがその週

の週末にパロ・アルト仏教

会にジョインしました。  

シアトル・サンガ盆踊りは

素晴らしいイベントでした。

長崎から訪問されている楠

先生のご家族を歓迎できま

した。祭り太鼓が当日の法

要後に特別なセッションを

披露し、「ええじゃないか」

の踊りを習いました。ダー

ナ頭本がリードしてくれま

した、また当日のイベント

を計画・準備してくれた

方々に感謝します。 

今月の BCA のウェブページでは新しいミュージック、ダ

ーナ佐々木の「タイム・フォ・ダーマ・スクール」

buddhistchurchesofamerica.org/music  があります。 

ダーナと私は 9 月 16 日のコンベンションのプログラムの

一つとしてワークショップ「西北部のガーサ：過去、今、

そして将来へ」を開きます。ぜひ来てください。 

写真上から：小山先生とパロ・アルト仏教会のメンバー、

クリスタル・インゲとタイラー森口、祭り太鼓、パロ・ア

ルトお盆  左：サンガお盆、クリスタルとケミ、 

 

初参りのご案内  

初参りは赤ちゃんが初めてお寺に参って祝福をうけ、阿弥陀様と先祖にご報告するため、尊前で喜びの式 をい

たします。 ことしの初参り式は 10 月 １５日 1０ 時より執り行われます。幼児に限らず何歳でも参加できます。 
 

申 し込みはメールで office@seattlebetsuin.org  10 月 8 日までに申し込んでください。  

子供の名前   子供の誕生日   両親の名前   住所   電話番号  メール・アドレス     

ご質問は別院事務所 206-329-0800 まで。 

申し込みの後にダーマ・スクールの代表より連絡があります。ご寄付には感謝いたします。 

mailto:し込みはメールで　office@seattlebetsuin.org


ツゥループ 252 ニュース 

8 月の始めにファイアー・マウンテン・サマー・キャンプに参加。

スカウトは学びながらバッジをもらいました。思い出作りと友

情を深めました。 
 

Scouts in pictures: Ansel K., Ervin N., Reese T., Sebastien K., Shaw 

C., Shaun W. and Theo K. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

ダーマ・スクール・ニュース 

今年の夏はお寺でもコミュニティーでも多くのイベントがありました。シアトル・チームがタコマ・チ

ームに負けましたが、ソフト・ボール・チャンピオンシップは多くが楽しみ、来年のチャンスを待ち望

んでいます。8月 20 日にはサンガお盆があり、楠先生のご家族に会って歓迎できる機会があり皆喜んで

います。楽しい夏も終わりに近づきダーマ・スクールが 9月 10 日に始まります。生徒がクラスにいる時

間に父兄はレジスターしてください。西北部仏教徒大会が 9月 15−17 日にあり、日曜日のダーマ・スク

ールはありません。9月 23 日はサーモン・ディナーです。準備やセール当日、後の掃除など手伝ってく

ださい。当日はティケットが要ります。当日の販売はありません。QR コードでオーダーしてください。

9月 24 日の法要後ダーマ・スクールの家族とピザで集まります。ボランティアの機会もあります。 

 

ダーマ・スクールの生徒、ネイサン Tが BCA のユース・リツリートに 6月 25 日から 7月 1日まで参加

した経験をリポートしています。とても感慨深い内容です。時間的に翻訳はこの度できませんが、英語

面にありますので読んでみてください。    イベット寺田・クレア村田ダーマ・スクール代表 

 

BCA の”Dial The Dharma"（テレホン法話）というのをご存知でしょうか。インターネットができな

い方でも、電話で短い日本語の法話が聞けます。（英語もあります）英語は毎週原田総長がお話しされ

ます。日本語は、日本語ができる開教使が順番で法話をします。法話は毎週水曜日に新しいものに更新

されます。法話は 5分以内のものです。電話番号 1-800-817-7918、その後英語であれば１を日本語であ

れば２を押せば聞くことができます。

 

別院維持会会費 

別院維持会費はお寺の維持・運営の経費になります。また運営とプログラム（オンラインのライブ配信、バ

ーチュアル法要、レクチャー費用、メディテーション費用、ブック・勉強会費用など）の経費になります。

BCA の会費と西北部会費はお納めの維持費の中から別院が会員数を支払っています。 

７０歳以下は最低 400 ドル、７０歳以上は 350 ドル、３０歳以下は 200 ドルです。分割で納めることも可能

です、今年も 9月 30 日が一年の締め切りとなります、お納めの方々はありがとうございました。会費をお納

めになられた方々のお名前が英語面にあります。 



婦人会便り                鹿島加奈子  シアトル別院婦人会共同会長 

 

別院婦人会の活動基本方針 (ミッション・ステートメント) 

浄土真宗に基づく仏教徒としての認識を高め、会員の親交を促進すること:シアト

ル別院を支え、支援し、地域社会に貢献する：    

 

先月は婦人会が参加した大きな行事が２件ありました。 

 

広島よりホープ 

スザン FとシャーリーSはこの団体の理事で、このイベントのために大変な計画と準備が必要です。当

日のボランティアのためのおにぎりとサンドイッチはシャーYが調整してくれました。ジャネット B, ナ

イナ T-K, フラン S, シャーY, ジュディス Nと二人の娘さんが手伝いました。 

ジェーニーO, マーリーン O がカープールをしてグリーン・レークまで行きました。キャーレン A がサ

ラダを寄付しました。律子 K, がおにぎりの味付けをしました。 

婦人会メンバーがボランティア・テーブルを用意し、プログラムを手渡し、寄付の受付をしました。藹

子さんのグループが灯籠の習字を担当し、ジェームスとマーウィンがボートでセットアップとテークダ

ウンをしました。他の婦人会メンバーも手伝いに来ました。ダーナ Z, アンドレア M, 先生、綾乃さんと

結也くん、その他の方々も居られたのでしょうが多くの人出で見かけませんでした。他のお寺からの手

伝いはデニス Y, マーウィン K, ジェームス K. 

 

２番目のイベントは 8月 20 日のイベントです、

楠先生のご家族五人（先生のお母様、義理のお

姉様、三人の姪御さんたち）が 19 日に長崎より

来られました。お寺ではミニ盆踊りとポット・

ラックで歓迎しました。婦人会では律子さんを

リーダーにバラ寿司とサーモンを作り、スザン F

がギフト・バッグを会員より集めご家族に贈り

ました。 
            Picture from Joe Gotchy                                                                                       

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


