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  生死不二    
     
    新井俊一師 

 

釈尊の悟りの内容は四諦八正道という形にまとめられています。

四諦のうちの第一は苦諦です。人生は苦なり、ということですが、

苦の最も代表的なものは生老病死です。老苦、病苦、死苦、が苦

の原因だということは感覚的に分かりますが、生苦については、

新生児が母の胎内から出てくる時に狭い産道を通ってくる時の大

変な痛みを指すのだ、と説明する人があります。しかしこれはおかしな説明です。もしそれを生苦

というなら、私たちはもうその段階を通り越していますから、生苦は過去のことということになり

ます。生苦が、他の三苦と同様に現在進行中の苦であるためには、もっと深い意味がなければなり

ません。 

 

私はそれには二つに意味があると思います。一つは生は

他の三苦ばかりでなくすべての人生の苦の始まり、根源

だという意味です。もう一つは、生死はこの世で生きて

いる限り、刻一刻進行している現像であるということで

す。老苦と病苦は生と死の間の変化を意味します。この

ことはよくロウソクの炎に比較されます。ロウソクの火

は刻一刻生滅を繰り返しており、滅する時に次の炎の原

因となります。                        

 

涅槃経に面白い話があります。ある日、この世の者とも

思えない美しい女性が金持ちの商人の家に来ました。彼

女は「功徳天女」といって、彼女を家に入れる人は、

金・銀・瑠璃・頗梨・蝦蛄・象・馬・下男・下女など望

むものはすべて手に入れることができます。商人は大い

に喜んで功徳天女を家に入れました。しばらくすると、

極めて貧相で、やせていて、醜い女性がその家に現れま

した。その女は汚い着物を着ているばかりか、あちこち

に肉や骨も露出しています。家の主が聞くと、彼女は

｢暗黒｣といい、彼女を家に入れた人は、すべての財を失

うことになる。しかし二人は離れることのない姉妹であ
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    米国仏教団総長 梅津廣道師 

5日（土）11時半  
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13日（日）10時 初参り法要 

  10時 45分 日本語プログラム 

19日（土）女性のセミナー 
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り、いつも一緒にいるとのこと。家長はそれを聞いて、暗黒ばかりでなく、功徳天女も家から追い

出してしまいました。 

 

それから姉妹は貧しい家を訪問すると、そこの家長は二人を喜んで家に入れました。二人がどうし

て二人を家に入れたかと聞くと、家長は｢別にどうというわけはありませんが、あなた方が私を思っ

てくださるからです｣と答えました。凡夫は生や財に執着し、死を厭うけれども、菩薩はこのような

愛憎を超えていて、生死を当然のこととして受け容れている、という話でした。 

 
             先生の略歴：相愛大学名誉教授、文学博士(ハワイ大学）、浄土真宗本願寺派教師。 
 

 

今秋の予定 

                                 

10月 4・5日・6日 梅津廣道総長のシアトル別院訪問 

 

 4日（金）梅津廣道総長 日本語セミナー ３時―６時（時間変わりました） 

              事務所または新保えつ、藤井藹子にお訊ねください。 

 

10月 19日（土） 第二回 別院女性のセミナー 

  テーマ「利他の心」  シアトル別院にて ９時半―３時半   

                        25ドル 菜食弁当 10ドル 
 

「利他の心」と題し二回目の女性セミナーがシアトル別院で開かれます。ハワイ

からの西山真理子先生による日本語セッションもあります。これは SBBWA の恵信

尼様/覚信尼様 顕彰法要に基づいた企画です。ご家族、ご友人お誘い合わせてぜ

ひご出席下さい。シアトル別院主催 SBBWA 後援 

ゲスト・スピーカー   かすみ・なおみ准教授（シアトル大学） 

          西山真理子師 （パール・シティー仏教会、ハワイ） 

            パティー・ウスキ師 （サン・ファンナンド・バレー仏教会） 

            

 

11月１日（金）日本語セミナー 9時半―5時 浄土真宗センターの国際伝道者養成プログラムの生

徒の方々4名が桑原浄信先生とシアトルを訪問されセミナーを開いてくださいます。皆さんぜひご

出席ください。詳細は事務所まで。 

 
初参式 

初参りは赤ちゃんが初めてお寺に参って祝福をうけ、如来様と先祖にご報告するため、尊前で喜びの式

です。ことしの初参り式は 10月 13日 10時より執り行われます。幼児に限らず何歳でも参加できます。

申し込み用紙は英語面にあります。10月 6日までに別院事務所まで送られるかお持ち下さい。ダーマ・

スクールから詳細を連絡します。ご質問は別院事務所 206-329-0800 9時ー3時。 

 

オライオン・センター 

毎月のユース・センターへの食事奉仕のボランティアが必要です。毎月第三金曜日の 4時 45分―7時 15

分まで位です。とても感謝されてます。ぜひ参加するよう考えてみてください。 

9月のミチ・バート、とそのチーム、アイリーン後藤、ゆきお森久保、キャレン森久保、デニス柴田、

マーガレット寺本に感謝します。 



ことしも食事の材料費のために「エンターテイメント」ブックを販売しています。＄25.00．10月末ま

で日曜日法要にてお求め下さい。 

ボランティアなどの詳細は別院事務所まで. 
 

別院日本語プログラム 

今月は梅津総長の来沙で日本語セミナーもあり楽しみです。シアトル別院では星野アランさんが日本語

プログラムを毎週用意して下さっています日本語の先生がおられませんが、毎週いろんな先生のお説教

を拝聴出来るなんてなんと贅沢なことでしょう。日本語メンバーは大変感謝しています。 

英語法要の後 9時 45分くらいから始まります、みなさん是非ご参加下さい。 

 

クレジット・カード使用について 

シアトル別院では会員の会費などの費用を 9月８日よりクレジット・カードで払える様になりました。 

これはこの方法がいかに効果的であるかのテストです。手数料は加算されません。この期間の後で評価

して、後には加算されるかもしれません。 

１、カードはスワイプが必要です。電話やイーメールでは使えません。 

２、カードは事務所にて月曜ー木曜と日曜 10時ー12時に限られます。 

３、レシートはありません。カードのステートメントに Seattle Buddhist church とでます。 

  イーメールに限りレシートがおくられます。 

４、事務所にサインできる用紙があります。寄付などはこの用紙に書き込んで下さい。 

５、マスターカード、ビザ、アメリカン・エックスプレス、ディスカバーが使えます。 

６、Flagship Merchant Services という会社を通していて安全です。 

機会が一台しかないので不便ですがご辛抱願います。 

 

会員部より 

別院維持会会員の年度会費は 70才以上は$250（＄500ご夫妻）、70才以下は$300(＄600ご夫妻)です。

これは別院の維持に対しての最低額になります。分割でも払えます、事務所までお申し出下さい。今年

分の会費をお支払いになった方のお名前が英語文にあります。 

 

 

婦人会便り                  
                                

会長のメッセージ    馬場ジャネット    

 

秋の訪れ：今秋、当別院護寺会は五十周年の祝賀会、又、白河

仏教会婦人会も百周年の祝賀会を催します。この両団体は長年

の間、浄土真宗の教えを広めることに貢献され、お寺に奉仕を

し、そしてお互いの友好を深めて来ました。 

別院護寺会並びに白河仏教会婦人会、おめでとうございます！ 

 

秋季女性のセミナー：来る１０月１９日（土）シアトル別院にて、第二回目の仏教における女性のセミ

ナーが「利他の心」と題して、シアトル別院主催、シアトル別院婦人会後援で計画され、登録の受付が

始まりました。うすきパテー師、西山真理子師、そしてかすみなおみ準教授方々が夫々意義あるご法話

を提供して下さることでしょう。登録情報は、www.SeattleBetsuin.com、又は事務所の中野ジョーン迄。

男性方も歓迎です。電話番号は２０６・３２９・０８００です。翌日、２０日は恵信尼公、並びに覚信

尼公顕彰法要が有ります。この両日とも、皆様是非共ご出席されますようご案内申し上げます。 

http://www.seattlebetsuin.com/


敬老での法話会：カストロ輪番はお仏壇持参で敬老ナーシング・ホームの三階の食堂で、お寺参りの出

来ない仏教入居者の方々の為に毎月第四火曜日に法話会を催しております。会員の方々谷野テリー、桑

原絹枝、前田ジュリー、そして他の方達が、車椅子やワーカーを頼る入居者がお焼香をされるのを援助

されます。更に、カストロ輪番は日系マナーに於いても、毎月第一、第三木曜日に法話会を持たれてお

ります。 

 

補聴器システム：別院へのお参りの際に、補聴器システムの使用が本堂において毎日曜可能になってい

ます。別院婦人会がそのシステム使用の援助をしております。もし法話や報告がよく聞こえないようで

したら、是非とも補聴器システムを使用してみて下さい。システムの援助の必要な方は、クリップ・ボ

ードを持った婦人会会員が本堂の入り口に居りますので、どうぞお尋ね下さい。 

 

追悼法要：１０月２７日（日）午後１時に別院本堂にて厳修される恒例の追悼法要の際に、７００余名

の故会員の写真、又は氏名が二つの大きなスクリーンに映写されます。家族の方々に故人の写真を婦人

会に送って頂くよう要請していますが、未だ送ってない方々は写真と共に故人の氏名と命日を添えて事

務所に送って下さい。写真は後ほどお返し致します。今年のご講師はカストロ輪番です。故会員に感謝

の意を表す為にも、この意義ある法要に是非ともご出席下さい。      

                         合掌 

            

婦人会寄附  英語欄を参照して下さい。 

 

１０月行事予定  

  １９（土） 仏教婦人のセミナー  

  ２０（日） 恵信尼公・覚信尼公顕彰法要 

  ２７（日） 婦人会先亡者追悼法要 

  ３０（水）  メディケア・アップデート・クラス 9時半より 

                             通信書記（日）新保エツ提出 

    

 

 

Sue Fujino, Judith Nakamura, Fumi Groves and Kiyo 
Takashima 
demonstrating use of the Listening Assist System 

                     

 

 
                              Rinban Castro assisting Hideko Terada 
                                 at the monthly Keiro Service 



 

 

 

 

 

 


