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シアトル別院時報
2９巻４月号

浄土真宗の教え （３）
シアトル別院輪番 松林芳秀

浄土真宗の教義の特徴－
「教相判釈」（きょうそうはんじゃく）

仏教の宗派が一つの独立した宗派として認めら
れるためには、その宗派は独自の教義の特徴（教
相判釈、略して教判）を示さなければなりません。
浄土真宗の教判は、七高僧の教えの中から示され
ました。浄土真宗の教えの特徴を示すには二種の
系統があります。一つの系統は、竜樹菩薩がその
著『易行品』の中で説かれたものです。竜樹菩薩 本願寺花祭り

は仏教を二つの系統に分けて、一つは陸路を歩む
ような難行道であり、二つには水路を船で旅するような易行道と示されました。
曇鸞大師は『往生論註』の中で、竜樹菩薩の難行道と易行道の二道判を自力と他力の二つの教

判で説かれました。曇鸞大師は自力で仏に成ることは難行道であるが、仏の本願力の他力で仏に
成ることは易行道であると示されました。
道綽禅師は、更に竜樹菩薩と曇鸞大師の二つの教判を聖道門と浄土門の二門で説きました。当

時、釈迦牟尼仏陀が入滅されてから、初めの 500年を正法の時代、次の 500年を像法の時代、そ
して次の１万年を末法の時代とする正像末の思想があり
ました。道綽禅師は『安楽集』の中で、今は末法の時代
になっているから、仏力による浄土門こそ凡夫が仏に成
る唯一の道であると説きました。親鸞聖人は浄土真宗の
教えを、難行道と易行道、自力と他力、そして聖道門と
浄土門の二つの教判で示し、浄土真宗は仏の願船によっ
て仏に成る易行道であり、本願力による他力であり、そ
れは浄土門の教えであるとその教義の特徴を説かれまし
た。
更に、親鸞聖人は、善導大師によって示された別の系

統の教判にも従って、浄土真宗の特徴を示されました。
善導大師は『観経疏』の「玄義分」の中で、一般仏教を
声門蔵と菩薩蔵の二蔵に分類されました。善導大師はそ
の二蔵を更にそれぞれ頓教(速やかに悟る)と漸教(緩や
かに悟る)の二つに分けました。この善導大師の二蔵二
教判に従って、親鸞聖人は二双四重（にそうしじゅう）
の教判を建てられました。
親鸞聖人は釈迦牟尼仏陀の説かれた全ての教を小乗教
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と大乗教の二つに分けられました。更に、親鸞聖人は小乗教を声門教と緑覚教、そして大乗教を
漸教と頓教に分け、合わせて四つに分けられました。そして浄土真宗の教えは大乗教の頓教であ
ると示されました。
又、親鸞聖人は浄土真宗の教判論で、浄土門の念仏者が「横超」（おうちょう）の働きで阿弥

陀仏の本願力によって仏に成る事が如何に行われるかを説かれました。親鸞聖人は『尊号真像銘
文』の中で『大経』のご文を解釈して、浄土真宗の絶対他力による教えの本意を次の様に述べて
おられます。

「横截五悪趣悪趣自然閉」といふは、「横」（おう）はよこさまといふ、よ
こさまといふは如来の願力を信ずるゆえに行者のはからひにあらず、五悪
趣を自然にたちすて四生をはなるるを横といふ、他力と申すなり、これを
横超といふなり、横は竪（しゅ）に対することばなり。超は迂（う）に対
することばなり。。。横超はすなはち他力真宗の本意なり。

この様に親鸞聖人は「横超」（おうちょう）と云う働きで、仏の絶対他力の本意を説明されま
した。浄土真宗が頓教であると云う意味は私達が仏に成る身（正定聚）の即時性を表し、そこに
阿弥陀仏の本願力の働きによって確かに私達が仏に成る教えを見いだされました。
親鸞聖人は『教行信証』第６巻で、如何に浄土真宗の教えが他の教えより優れているかを、

「横超とは本願を憶念して自力の心を離れる、これを横超他力と名づくなり、これすなはち専の
中の専、頓の中の頓、真中の真、乗の中の一乗なり、これ即ち真宗なり」と浄土真宗の教えを示
されました。そして、その教義の特徴を教判によって、広大な仏の教えの中で浄土真宗の教えが
如何に私達に適している教えであるかを明きらかに説かれました。(以下次号に続く)

４８心身 沼田智秀著「ささえあって」百八つのおもい より

心と体を並べますと、どうしても心を先にし、身体が後になりますが、親鸞聖人は常に身体を
先とし、心を後にして、身心といわれました。たとえば、「歓喜」という言葉においても、
「一念多念証文」には、

歓喜というは、歓は身をよろこばしむなり、喜はこころによろこばしむなり。
とあります。
心と身、どちらが信頼できるかという問題でしょう。身より心の方が確かだという立場が、心
身という順序です。いや心より身の方が信頼できるという立場が身心という順
序です。親鸞聖人は、心より身のほうが確かだという立場なのです。
信心というと、心の問題だと思っている人が多いと思いますが、親鸞聖人は、

「愚身の信心におきてはかくのごとし」（「歎異抄」）
と言われ、信心とは、この身の上に受け取れた如来の真実であって、この心で
どう思うということではないと言いきられました。

会長の挨拶 森ポール
春分点（昼夜平分時）は地球が太陽の周りを回って到着しました。お彼岸、交差点です。
私たちが自身の人生について反映し、平和とバランスを見出す事を考える時です。大自
然に作物を植え付け、将来に収穫出来るようにする時が来た事へのシグナルです。今日、

お寺（お彼岸法要）にて門徒の方とご寄付のお礼状について話していましたら、結果は少しですが少し
ずつの努力は積み重なりお寺にとって大きな前進となることに気がつきました。各部のリーダーの方々
として、私たちの教えを分かち合う努力をしている人たちのあらゆる機会に謝意を表して下さい。将来、
どんぐりからオークの木にもなります。
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花まつりり法要
4月 11日に花まつり法要を営みます。9時 15分より甘茶サービ
スが始まります。お釈迦様がルンビニー園でお生まれの時に鳥
が鳴き、花が咲き、甘い雨が降りました、花御堂の中に居られ
る子供のお姿のお釈迦様に甘茶をかけることより灌仏会とも呼
ばれます。法要は 10時より特別のご法話を IBSのリチャード
ペイン先生よりいただきます。日本語法要の後でダーマスクー

ル主催のランチがあります。カットフラワーを用意できる人は法要前にお持ち下さい。

花祭りランチ
別院メンバーの方々へ花祭りランチへのご招待。ダーマスクール主催にて 4月 11日、法要後の
11時半よりジムにて。皆様一緒に仏さまの誕生日をお祝いしましょう。

お彼岸おはぎ
春のお彼岸法要の 3月 14日におはぎのもてなしがあった。川原律子、桑原絹江両夫人より（11
ポンドの小豆あんこ、10ポンドのもち米－川原）（10ポンドの小豆あんこー桑原）寛大なる寄
付を頂き、下記の BWAのメンバーによるクッキング、サーブ、パッキングに感謝します。川原
律子、久保政子、桑原絹江、中西清子、墨田フローレンス、竹田園枝、山崎富士江、山崎美代
子、吉田フヨ。

松林輪番リタイアメント昼食会
7月末にて BCAよりリタイアされる松林輪番に敬意を表し、5月 29日(土)に別院主催の昼食会
がレントンメープルウッド・グリーンにおいて催される。輪番は BCA 及びハワイ、カナダに 50
年勤められました。会の詳細は後に案内されます。西北部仏教徒大会において森ポール会長が
“その日をセーブ”するようにアナウンスされました。また、委員会では 6月 13日(日)に別院
において別院所属の団体と共に先生への敬意と感謝の場を計画中。

秘宝のガラージセール
家庭用品のご寄付をお願いします。ダーマスクールの今年の日本行きグループは支援のための
ガラージセールを 4月 17・18日に別院ジムでひらきます。トイ、衣類、ツール、バイクなどの
家庭用品の寄付を 3月 28 日、4月 4・11日にお持ち下さい、16日でも特別なアレンジ出来ます。
希望品の詳細と連絡先は英語面に。

会員部より
今月も英語部に会費お支払いの方のお名前があります。70才以上は$250、70才以下は$300で
す。これは会費の維持に対しての最低額になります。2010年度の会費をお納めの方々に感謝い
たします。

寄付への変更のお知らせ
今まではご寄付を頂いた時にレシートをお送りして来ましたが郵便代も値上がりし、その他の
経費もかかりますので今年からは４期に一度リストにして送ることになりました。毎 3ヶ月ご
とに一度、頂いた寄付のリストをお送りします。キャンセルチェックが寄付の印と今もなって
います。もしご質問などあれば事務所まで連絡下さい。
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婦人会便り

会長のメッセージ 八幡静江

 ２０１０年５月２日に催される新入会員入会式法要並びに歓迎昼
食会の準備がジャネット馬場と和田真知子に依って始められまし
た。

 春季お彼岸法要のお供物おはぎは川原律子と料理部の方々に依って用意されました。
 春季バザーにて売られる、お寿司、チャウメーン、漬物、そしてバラ寿司の準備作成は

又、川原律子がお世話をされました。おはぎ作りの準備作成は山崎美代子が青山さえ子
の援助を得て担当して下さいました。お手伝いに出てくださいました方々にお礼を申し
上げます。

寄付感謝録 一般寄付は、英文寄付欄を参照下さい。
婦人会活動部

プロジェクトの一つとして、小児科クリニックに寄付するよう、ベビーブランケットを
会員に編んで貰いたいと思います。ブランケットのサイズは縦２４横２４、４よりの編み糸、
編み針＃９；最初のステッチはスリップ、そしてニット、ニット。乳児の為のブランケットな
ので、柔らかく薄い色合いの毛糸を好みます。もし、ホームレスの人達の為に、帽子やスカー
フを編んでくれる方が居りましたら、寄付して頂いた毛糸が有りますので、編み方の用紙が必
要であれば、出口メイ、又は西崎メイブル迄ご連絡ください。

活動予定計画：
４月７日：午前９時半―正午１２時

キャンデー容れ、折り紙包装のポストイット・ノートパッド作り
４月２１日：午前９時半―正午１２時 アイリス アイ カード作り

水引工芸のクラスは５月５日より、毎週水曜日階下のダイニングルームにて、午前９時半
１１時半迄。指導者は清水春子です。お盆の為の物品を作成します。初心者も歓迎です。申
込用紙はオフイス前の掲示版に貼ってあります。

４月行事予定 ４日（日） SBBWA 理事会 午前１１時４５分
２５日（日） SBBWA ５月理事会

通信書記（日） 新保悦提出
シアトル別院婦人会入会のご案内
シアトル別院の維持会会員の女性で入会の希望者は高島清,谷野テリー,か婦人会会長 八幡静
江までご連絡下さい。新入会員式典・ランチョンは 5月 2日に予定しています。

日本語版のイーメイル・アドレス Newsletter-jpn@seattlebetsuin.com
シアトル別院時報日本語面翻訳・編集 和田真知子
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